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En hardet krop

Hans Bonde

Op Idretsmend

...Den krumme Ryg maa rettes — ja,
og Musklens Vav maa flettes — ja,
og Siddefedtet lettes — ja,

og Huden grundig tvattes - ja,...

Da bli'r vi selv et Glyptotek

af mandig skenne Former fuldt;...

Dette uddrag af Holger Drachmanns digt »Op Idrztsmend« fra 1894 (Idret,
provenummer dec. 1894) udtrykker et meget centralt trzk ved den tidlige
danske idretsbevegelse: For mange idretsmand var det ikke kun resultater og
rekorder, som spillede en rolle, men ogsd spergsmélet om at blive en flot mand.

De billeder, jeg i det folgende analyserer, skal ikke tages som udtryk for, at
sidan s srhundredskiftets gennemsnitssportsmand ud. Der er derimod i hej grad
tale om en fremvisning af maskuline kropsidealer inden for idretten, ja faktisk
havde en del af de portratterede bevidst formet deres kroppe for at udvikle »en
smuk Legemsbygningc. : :

Som et sliende. eksempel pd, hvad man kan kalde en mandlig skenhedskult
inden for sporten, afholdt Dansk Atlet Union i tidsrummet 1902-1917 drlige
»Konkurrencer for smuk Legemsbygning«. Det forste fotografi viser premieta-
gerne ved konkurrencen i 1904. Vi ser 6 nasten negne, slanke mend i hvide
underbukser. Nogle af dem har ret stor¢ muskler, mens andre er lidt mindre
udviklede muskulert. De har alle en meget rank holdning. Brystet er skudt frem
og brystkassen er hos de fleste ret sterkt udviklet og spandt.

Nogle af dem har hznderne pé ryggen, hvorved de bedre kan fremvise store,
hirde overarmsmuskler, og generelt har de alle meget spazndte muskler. De to
midterste trekker tydeligvis maven ind, hvorimod nummer to fra venstre til-
syneladende slapper mere af i maveregionen. De har nasten alle en ret udviklet
ben- og hoftemuskulartur, hvilket yderligere understreges ved, at de stir med let
spredte ben. Lyset falder pé deres overkroppe og fremhver dem. Ansigterne er ret
udtrykslgse, men dog preget af alvor og koncentration.
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Pramietagerne ved Dansk Atlet Unions konkurrence for smule legemsbygning, 1904. Idratsbogen 1908,
Gymnastik, s. 111.

Det andet fotografi viser preemietagerne fra konkurrencen et 4r senere. Der kan
konstateres en lille forskel i kropsudtrykkene pd de to billeder. Flere af premieta-
gerne er gengangere, og de fleste traekker pa dette billede maven mere eller mindre
ind. Nummer to og tre fra venstre markerer nu deres veldige brystkasse sd tydeligt,
at der er tale om en egentlig bagudbejning af overkroppen. Nasten alle samler nu
armene, sandsynligvis for bedre at kunne spznde overarmene. Musklerne er
tilsyneladende generelt blever lidt stgrre, mere spndte og hirde. Poseringen er nu
forandret: De parallelt spredte ben aflgses for fleres vedkommende af en stilling,
hvor det ene ben er skudt i baggrunden, hvorved overkroppen yderligere frem-
heves. Bdde kropsudtrykker som helhed og ansigtsudtrykket udstraler en lidt
hgjere grad af viljestyrke, fasthed og alvor, grensende til det aggressivt truende, en
kampberedthed. Dog udger nummer ét fra venstre i mange henseender en
undtagelse. ,

Om forandringen i kropsudtrykket i lobet af bare et r er en tilfzldighed eller
udtrykker mere generelle tendenser, er svart at afgpre. Miske har premietagerne
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Premietagerne fra 1905. Idratsbogen 1908, Gymnastik, 100.

lert noget fra det ene 4r til det andet. De har muligvis studeret sig selv som billeder
ved at kigge pa fotografierne fra tidligere 4rs skonhedskonkurrencer for s3 siden-
hen at stille sig an p& en made, som mere lignede deres billede af en rigtig mand.

Selve eksistensen af skenhedskonkurrencer et kropsangst samfund som det
danske omkring drhundredskifter mg ses i forbindelse med, at det var maend fra
den kropsligt orienterede arbejderklasse, som organiserede og primart deltog.
Skenhedskonkurrencerne setter efter min mening et sporgsmélstegn ved den
snevre viktorianske morals udbredelse i arbejderklassen, men ogsd i dele af
borgerskabet. Der deltog ogsd mend fra andre socialgrupper i konkurrencerne, og
dommerne var hentet herfra.

Billederne fra skenhedskonkurrencen har sikkert fet indflydelse pi andre
mends og drenges billede af, hvordan en rigtig mand si ud, nemlig som en
omvendrt pyramide med relativt smalle hofter og store steerke overkroppe. Jeg vil
benzvne det generelle kropsideal, som her fremvises, den sterke og asketiske
prastationskrop. Lighederne mellem de to skonhedskonkurrencer er langt storre
end forskellene, og jeg vil derfor i det folgende behandle dem under e.
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Muskler af stal

Vileveridag i en tid, hvor begrebet afspeending har fiet en central placering inden
for kropskulturen. Dette begreb var imidlertid s& godt som ukendt i 4rhundred-
skiftets idreetslitteratur. Det farste sted, hvor jeg har kunnet registrere det, eri I. P.
Miillers bog verdenssuccessen Mir System, fra 1904. Problemet synes i udgangs-
punketet ikke at have varet at afspende legemerne, men tvartimod at spende dem
op! I idrztslicteraturens treningsafsnit forherligedes den speendte kropstype ogsi:
Den perfekte sportsmand skulle vere »yderst haard og fast i Musklerne« (Inge-
man-Petersen, 30. Jvf. ogsd Illustreret Idrztsbog 1893: Turistsport og Fodsport,
633). 1 idraetslitteraturen blev det centrale symbol p4 den ideelle mandekrop
hentet fra merallernes verden: Stilet blev metafor for en krop, der skulle udstrile
usdrlighed og uovervindelighed (jvf. Illustreret Idraetsbog 1890, Cyclesport, 456
og ldratsbogen 1909, Cycling, 7).

At sportsmanden skulle udvikle evnen til at spende muskulaturen op, er
interessant. Af storre vigtighed er det imidlertid, at spendingsidealet ikke alene

omfattede evnen til at spznde i konkurrencesituationen, men blev udstrake til hele

livssammenhangen: I idretslitteraturen blev der stort set aldrig anbefalet op-
varmning for treningen, hvilket md have bidraget til, at sportsmzndene ikke
udviklede deres smidighed. Af og til anbefaledes gymnastik som en hjelpedisciplin
dl sportsdyrkelsen, men ifolge moderne treningsteori modvirkede datidens gym-
nastik en opbladning og forlengelse af musklerne p grund af de harde, hurtige og
rykvise bevegelser (jvf. Anderson og Sélverborn, 20). P& de omtalte billeder fra
»Dansk Atlet Unions Konkurrence for smulk Legemsbygning« spandte stort set
alle deltagerne til trods for, at de ikke deltog i en egentlig sportskonkurrence.
Abenbart blev den permanent spendte muskulatur et ideal for mandekroppen i
idratslitteraturen og i brede dele af sportsbevaegelsen.

Prisningen af den hirde, spendte mandekrop henger sammen med, at krops-
spending fremhaver kroppens muskler. Mand virker derfor mere sterke og
muskulgse, ndr de spznder i kroppen, pi trods af ar spendingen ikke forgger
musklens kraft. Skonhedskonkurrencerne ritualiserede, ja legemliggjorde og for-
sterkede en samfundsmessig tendens til at tage sig sammen og spande op for at
prastere og komme frem i verden. Det er vigtigt.her at betone,-at en forherdning
af en ung mand ikke var en proces, der startede i sportsmiljget, men at et barsk og
»mandigt« sportsmilje kunne bygge ovenpa hzrdningsprocesser, som havde deres
primre udspring i drengebarnets opvaekst og opdragelse. Wilhelm Reich op-
summerede 1 1927 nogle trek ved en »almindelig opdragelse« af (tyske) drenge-
born pé folgende made:
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Bestemte udtryk, som ofte heres i forbindelse med almindelig opdragelse,
reprasenterer npjagtig det, der her beskrives som muskuler pansring,

»En mand ma vise selvbeherskelse«; »en stor dreng graeder ikke« »tag dig nu
sammenc; »behersk dig«; »du skal ikke vise at du er bange«; »bid tnderne
sammen; »bzr det med et smil«; »op med hagen«; »hold hovedet hejte; »det er
meget slemt at miste besindelsen«, osv. Forst afviser bern sidanne typiske
formaninger, derpd accepterer de dem modvilligt og ger, som der bliver sagt

(Reich, 316).

Den mandlige seksualitet:

Det tilbagetrukne bzkken, som findes helt ekstremt hos nummer to og tre pi
billedet fra skenhedskonkurrencen i 1905, kan tolkes som et udtryk for en
hemning af organismens erotiske impulser. Bakkenet holdes tilbage i en »dod« og
relativt ubevagelig position. Der er ikke nogen fare for, at de flotte fyre pludselig
bryder ud i mavedans. Dog skal det understreges, at der kan konstateres en seksuel |
dobbelthed i premietagernes seksuelle »budskab«. P4 den ene side udsendte de
signaler om erotisk selvkontrol. P4 den anden side blev den spzndte mandekrop et
seksuelt symbol. Den spendte, sterke mand bliver tiltrekkende, fordi han ud-
trykker selvdisciplin og styrke; centrale egenskaber i hans rolle som forserger.

Samtidig medferer en moderat kropsspznding ikke nedvendigvis en genital
blokering (Scheflen). Tvartimod fokuserede datidens spzndte mand méaske yder-
ligere pa genitalierne, fordi resten af kroppen gennem spzndingstilstanden mis-
tede folsomhed. For manden blev den eneste erogene zone genitalierne, mens
kvindeopdragelsen iseer i borgerskabet sigtede mod en afgenitalisering. Kvinders
kroppe bortset fra kensorganerne blev ikke udsat for de samme spazndingsidealer
som mendenes, hvorved folsomheden muligvis forblev intakt. Mandens gen-
italisering kunne dog ikke udtrykkes direkte i en vikroriansk tidsalder. I tgjmoden
kom den til syne ved den hyppige brug af slips i officielle sammenhznge. I
»kropsmoden« viste den sig maske ved en hyldest til den her analyserede »po-
tente, rejste, spaendte phallokratiske krop.

Den idratsmand, som opbyggede en permanent kropslig spending, mitte pi et
umiddelbart fysisk plan opleve en befestelse af grensen mellem selv og omverden.
Hans muskulzre grense mellem indre og ydre blev hardere og mere uigennem-
trengelig. Han kunne fole sig usarlig, beskyttet, ikke af en rustning som ridderen,
men af en muskelbarriere umiddelbart under huden. Idealsportsmandens muskel-
panser blev herved en kropslig markering af individualisme; evnen til ar skille sig

ud fra de andre.
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Afspznding som magtmiddel

Hidtil er den kropslige spnding blevet analyseret som et udtryk for selvkontrol,
styrke og energi. Dette er dog et forsimplet billede, for forskning i non-verbal
kommunikation viser, at ogsi afspending kan signalere mandlig magt og kontrol
over situationen. Vel vidende at nutidens opfattelser af kropssprog ikke nedven-
digvis kan overfores pi datidens, vil jeg alligevel vove eksperimentet. Det er min
opfattelse, at nutidens og arhundredskiftets danske kultur har s store fellestrak,
hvad angér kropssproget, at det med en vis varsomhed kan tillades at generalisere.
Hyvis vi forlader analysen af, hvad kropsspezndingen udtrykker om den unge
mands psyke, og i stedet ser p4, hvad der signaleres via den spendte mandekrop,
m3 helhedsbilledet nuanceres. Den pansrede mandekrop kan hverken i dag eller
omkring drhundredskiftet ses som et ideal for mend af alle aldre og i alle sociale
positioner, tvartimod kan kropsspending og meget symmetriske og fastldste
kropsholdninger i nogle sociale situationer antyde underlegenhed, mens asym-
metriske kropsholdninger (f.eks. armene eller benene i forskellige stillinger i
forhold til hinanden) og afspzndthed kan signalere, at man foler sig overlegen i
forhold til andres tilstedeverelse. '
Interessant nok viser moderne undersogelser ogs3, at kvinder spznder mere end
mend i sociale situationer, hvilket bekrafter et undertrykkende, ubevidst magt-
menster vendt mod dem (Mehrabian, 27-30). Den spzndte mandekrop er den
unge mands signal om, at han har selvkontrol, er pa vej frem, aktiv og dynamisk.
Den zldre mand, som har opniet en magtposition udstrler gennem sin »losere«
kropsholdning, at han kan tillade sig at slappe af, fordi han allerede er noget i
verden. Den spendte unge mand udviser respekt for den ldre mands autoritet
ved at optrzde med en samlet og spzndt kropsholdning. Den unge mands
pansring har dog en fundamentalt anden karakter end kvinders anspezndthed.
Kvinders spnding gir ofte hind i hind med generelt lukkede kropsattituder,
armene og benene over kors og krumninger, der understreger deres mindre
storrelse i forhold til mend (Henley, 90fF). Herimod kan den unge opadstrbende
mand udtrykke magt, hvis hans spznding er parret med store, sterke muskler, og
hvis hans kropsholdning er iben og ekspansiv, umiddelbart parat til at bevage sig
frem i rummet eller bevaege lemmerne med stor fysisk kraft, som det ses hos de
fleste af premietagerne ved skenhedskonkurrencen i 1905. Dette monster ville
sikkert ogsd blive bekraftet af en undersogelse af de tidlige danske idrztsgrenes
aldersprofil. Det afslappede, rolige golfspil blev et privilegium for den succesrige
borger, mens den opadstrzbende unge mand spurtede afsted ud ad landevejen.
En bedsteborger, som hvilede pa en etableret erhvervsmessig familietradition
kunne gennem sin rolige afslappede fremtreden signalere, at alt var, som det skulle
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veere, hvorimod en opkomling, som hele sit liv havde kempet en sej kamp for at
komme til tops, maske stadig i sin alderdom var spzndt som en fjeder.

Slankhed

Stort set alle preemiedeltagerne var relativt slanke, hvilket m4 ses i forbindelse med
en evne til at kunne sige fra over for bordets fristelser. Det skal her erindres, at
slankheden langt fra er et universelt maskulint ideal. F.eks. var de tidlige danske
enevoldskonger meget kraftige set med nutidens gjne. Hvor det omfangsrige
korpus i tidligere perioder kunne forlene kongen med en aura af magt og velde,
rigdom og grandiositet, bliver et sddant korpus i dag nzrmest anset for at vere et
udtryk for dorskhed og magelighed. 1800-tallets bonde kunne méske med sin
velspaekkede vom signalere, at han i hvert fald havde rigeligt med ked pé bordet,
mens husmanden af og til sergmodigt kunne here tarmene skrige i sin slunkne
mave. Ogsd drhundredskiftets politibetjente og »kapitalister« blev ofte opfattet
som ekstremt fyldige, en form for kropslig velde, som p4 dette tidspunkt endnu
kunne give indtryk af overveldende magtbrynde, men ogsd latterliggjordes i
karikaturen. .

Sportskulturens idealisering af den stramme mave og den slanke krop kan ses
som en kropslig markering af borgerskabets betoning af asketisk arbejde som livets
mening. Den slanke, magre krop var den flittige krop, fedt blev mere og mere
opfattet som et urationelt tungt vedheng til en krop, der skulle udstrile arbejd-
somhed. Den fede krop blev den nydelsessyge krop, som ikke kunne sige nej til
bordets fristelser og derfor heller ikke alle andre fristelser. Den tykke krop var en
slave af sine drifter, et tegn pd en udflydende karakrer.

Den stzrke versus den hurtige krop

Der var afggrende forskelle i kropsidealet hos borgerskabets og arbejderklassens
sportsmand. En meget stor del af preemietagerne ved Dansk Atlet Unions skan-
hedskonkurrencer, 1 hvert fald frem til 1904, var faglerte arbejdere. Blandt disse
var det iszr mend fra atetklubberne, som stillede op til konkurrencerne (jvf.
Politiken 18. september 1905 og 11. juli 1910), dvs. fra klubber, hvor kraft og
styrke dyrkedes gennem aktiviteter som brydning og vegtleftning. Et af de midler,
som blev brugt for at smede en smuk og sterk krop, var den sterkt muskeludvik-
lende Sandow-gymnastik. Sandow kan bedst beskrives som datidens Arnold
Schwarzenegger. Han kom fra Konigsberg og rejste i 1889 til London, hvor han
besejrede den professionelle »stzrke mand«, Samson, og han vandt stor be-
remmelse. 1 hans bog »Hvordan man bliver sterk« fra 1905 prasenteredes han

s
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som »verdens stzrkeste og smukkeste atlet«. Denne berommelse forstzerkedes
gennem udgivelsen af hans vegeereningssystem, som herhjemme f.eks. blev brugt
i arbejder-atletidubberne Dan og Hermod. Arbejderatleterne satte i hoj grad deres
preg pi premietagningen ved Dansk Atet Unions konkurrencer. Feks. var det i
1902 og 1904 brydere fra Arbejderklubben Hermod, som tog farsteprisen.

Idealet om »Den sterke mand« fik i hvert fald to udformninger i arbejderspor-
ten. Dels var der den type muskelmand, som alene igennem sit store korpus og de
uhyre muskler udstrilede kraft, og som ikke kerede sig om at trekke maven ind
eller spende musklerne ved portrztfotografering. Historisk mé denne type szttes i
forbindelse med den store, tunge showbryder. En anden form for arbejdermandig-
hed kunne ogsé iagttages blandt atleter. Her gik idealet i retning af den spzndte
krop og den indadtrukne mave, altsd en kropslighed, som er tzttere pd skenheds-
konkurrencernes ideal. :

Der var imidlertid ogs en del ikke-atleter, som vandt skenhedskonkurrencerne.
En af dem var LP. Miiller, som vandt i 1903, og som s& meger kritisk pa
arbejdersportsatleterne. Faktisk mente han, at de med urette havde taget monopol
p4 ordet atlet, som var betegnelsen for de graeske idretsmaend. Dette ansd Miiller
for uretferdigt, ikke mindst fordi lobet — iszer det korte lob — ifglge ham var den
vigtigste af alle de olympiske kampe (Miiller 1907, 261). For Miiller var pro-.
blemet ved typiske arbejdersportsgrene som vagtleftning og brydning bl.a., at de
udviklede langsomme mznd; mend der, som han sagde, »nasten ikke kan gaa for
bare Krafrer« (Miiller 1907, 258). Og her er vi inde ved kernen i de sociologiske
forskelle p4 mandeidealet i den borgerlige sport og i arbejdernes atletsport! L.
Miiller var lgjtnant, og i sin konsekvente dyrkelse af hurtigheden var han en meget
pracis eksponent for den borgerlige sportskultur (jvf. Miiller 1907, 255). Det var
her »den hurtige mand«, som fremfor alt var idealet. '

Forst og fremmest vendte LP. Miiller sig mod den overdrevne udvikling af
armmusklerne p4 bekostning af iszr den indre muskulatur og mod deres ekstreme
spendthed, som han fremfor alt fandt helt latterlig, ndr der skulle tages billeder:

naar de skal fotograferes, legger de an paa at dupere Beskueren, idet de presser
de unaturligt spendte Arme frem i Forgrunden, saa Musklerne synes at vare
endnu mere overdrevent udviklede og knortede, end de i Virkeligheden er; eller
de bojer sig med et dystert Blik forover og sammentrekker krampagtigt alle

Forsidens Muskler (Miiller 1904, efterskrift).

I modsztning til de ophgjede grkere sammenlignede ‘han deres lerermester
Sandow med »Renaissansens trege, klodsede Skikkelser«. I sin sterke kritik af
arbejderatleternes skenhedsideal viste Miiller meget klart, at han tilhgrte en anden
klasse: Skont han ofte hyldede arbejderklassen i modseming til den dekadente
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borgerlighed (jvf. Miiller 1907, 154 og 1904, 118), kunne han ikke overskride
sine egne klasserodder s& meget, at han forstod, at arbejderatleternes skanhedsop-
fattelse kunne ses som et udtryk for deres klassespecifikke kultur: Den udpregede
fascination af den ekstremt spzndte mandekrop hang givetvis sammen med de
barske kampe for tilvaerelsen, som mange af dem gennemlevede. Ikke at vare i
stand til at spende sig op til at g& hver enkelt hird dag i mede, kunne for
arbejdermanden betyde, at bunden blev sléet ud af hans og hans families liv. Det
skal her erindres, at en stor del af arbejderklassens mend rent faktisk sank til
bunds i alkohol omkring &r 1900. L.P. Miiller — og med ham sandsynligvis kun f3
andre af borgerskabets mend — oplevede imidlertid det store privilegium i en
barsk epoke at vare i stand til med Reichs ord at realisere et fleksibelt kropspanser.
Nar der skulle presteres, kunne kroppen spendes op, og nir spendingen ikke var
ngdvendig, kunne den bledes op med ressourceopbygning til falge. P4 samme-
made kan arbejdersportsmendenes hyldest til den stzerke armmuskulatur ses som
uduyk for, hvor vigtig feerdigheden i at lofte og bare ofte meget tunge ting var for
deres arbejdsevne. Dermed er det ikke sagt, at de dyrkede Sandow-gymnastik for
at blive bedre til arbejdet, men styrken var nu engang deres medium og en vigtig
méde at markere et egetverd pd overfor hinanden og overfor andre samfunds-
klasser. Som en af de mest succesrige atleter omkring drhundredskiftet, verdens-
mesteren i brydning Jess Petersen sagde, da han for forste gang modre A.C. Meyer:
»Mit Navn er Jess Petersen. Vil De se min Arm?« (Meyer, 158).

Sportens opkomst og vekst i lgbet af det 20. drthundrede har medvirket til, at
det er blevet stadig sveerere at vare vet Fedtbjerge, at have »@lmave« eller en
»smalskuldret«, »ranglet, »uharmonisk« eller i det hele taget »grim Skikkelse«
(Staal, 12). I sin yderste konsekvens rummede idratslitteraturens endimensionale
mandeidealer en fare for en grov ringeagtelse af alternative mader at veere mand pa.
F.eks. hed det i en erkleering om »den engelske Racex, at sporten havde bevirker, at:
»Blegfede eller ranglede, nzrsynede, skaldede eller paa anden maade mangelfulde
Individer blandt Ungdommen er en stor Sjeldenhed« (Staal, 46).

Den mest markante forskel mellem idratslitteraturens mandeideal og de klassi-
ske graske statuer var, at statuerne, nir de fremstillede en ung mand i hvileposi-
tion, meget ofte var afspzndte med de ofte store muskler faldende en anelse nedad
med tyngdekraften. Til forskel fra disse »klassiske forbilleders ro og hvilen i sig
selve (Fausing, 87ff) udstralede prezmietagerne fra atletkonkurrencerne en an-
spendthed til trods for det faktum, at ogsé de stod i en hvileposition. Og hvor de
klassiske statuer ofte lod maven falde afslappet frem, var der en markant tendens
til, at premietagerne spendte maven op.

LP. Miiller udgjorde dog en fascinerende undragelse bide med hensyn til idealet
om den permanente kropslige spending og den opspzndte mave: I 1922 hinede
han pé forste side i sin bestseller Mir System dette ideal: »En saadan Talemaade
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I modsetning til til andre af
periodens sportsmand var 1P
Miiller ikke bange for at gynge
i hofterne og lade maven falde
afslappet frem. Miiller 1905,
118.

som: »med alle Muskler spzndte og tilbageholdt Aandedrzt,« der bruges i hveran-
den Roman om Mand eller Rovdyr, der er paa Nippet til at udfere et Kup, har
gjort stor Skade ved at bibringe Publikum en falsk Opfattelse.«

11927 opsummerede Miiller, hvad han mente var drhundredskiftets skanheds-
ideal for mand: »Det blev almindeligvis anset for smukt og smart at spadsere
omkring med fremskudt Bryst og konstant indtrukken Mave, ligeledes. med en
mengde Muskler ungdvendigt strammede« (Miiller 1927, 7). I modsetning hertil
fremhevede Miiller allerede for 4r 1900 sine greske forbilleder. Han bad ofte
besagende og elever om at betragte sine statuetter af Apoxyomenos og Antonius,

og han bad dem om at legge merke til, hvor utvungent og naturligt de stod, og
han fremhevede om dem:




Apoxvomenos, vrask statue

sandsmliovis fra 330 FKv . uar Miillere ctove

ideal na hidede favero cide
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Den fremskudte Brystkasse er aldeles ikke skudt. fremad, de mzgtige Torso-
muskler ses tydeligt, uagtet de befinder sig i en Hyviletilstand, ja ikke en eneste
Muskel i hele Legemet er anspzendt. Det morer mig altid at lade Beskueren se
Statuetterne fra siden. Uagtet de sikkert reprasenterer de mest fuldkomne
Mandsskikkelser, Verden har set, tager de sig dog ~ sammenlignet med den
gengse moderne Retstilling — rundryggede ud, og Bugen stikker en lille smule
mere frem end Brystet (Miiller 1927, 8).

Miillers normer for mandlig skenhed fik sandsynligvis en relativt stor udbredelse i
tiden efter drhundredskiftet. I hans bog om hjemmegymnastik agiterede han for
sit maskuline kropsideal, og pi de mange billeder efterlevede han sine idealer.
Bogen. var allerede i 1905, et 4r efter den danske udgivelse, solgt i 30.000
eksemplarer i Danmark, 20.000 i Sverige og 70.000 i Tyskland, og ifslge pro-
pagandaudtalelser fra lanceringen af Miz System blev han af flere mznd fremheavet
som den smukkeste mand, de nogensinde havde set (Miiller 1904, 4).

Ganske paradoksalt blev Miiller imidlertid til dels en eksponent for det kropsi-
deal, han foragtede: Som en forste kulmination pa dyrkelsen af L.P. Miillers krop
formede den danske billedhugger Bogebjerg omkring 1905 en meget stor statue af
Miiller i nasten nogen skikkelse. P4 statuen fremtridte Miiller som staerke spends,
bade i kroppens for- og bagside, til trods for at skulpturen fremstillede en af
Miillers ikke serligt kreevende frotteringsevelser. Dette illustrerer, at idealiseringen
af den spendte mandekrop omkring 4r 1900 havde si stor en gennemslagskraft, at
selv den staerkeste modstander af dette ideal kunne blive gjort til eksponent for det.

Maskuline modbilleder

Som eksemplet I.P. Miiller viste, var den opbleste, spzndte mandekrop langt fra
det eneste ideal i drhundredskiftets sportskultur. Et blik pi premietagerne fra
skenhedskonkurrencen i 1905 viser, at en enkelt af de skenne maend ikke passer
ind i det gvrige billede af store, spendte muskler, stilsatte blikke og fremskudte
brystkasser. Det drejer sig om ham yderst #il venstre, og det interessante er, at
dommerne faktisk udribte netop ham som nr. 1. Vinderen hed C.E Gotthardt,
var model pa akademiets elevskole og dyrkede »Fodsport« (atletik og vandreture).
Af billedet (s. 25) ses det, at Gotthardt slappede langt mere af i musklerne end de
@vrige premietagere. Ja, der var faktisk noget bladt og nzsten babyagtigt over hans
brystregion. Han spzndte tilsyneladende heller ikke maven op og synes i det hele

_ taget at udstrile en ro og hvilen i sig selv. Hvilket ogsd viser sig i en »feminin«

gyngen i hofterne. Overkroppen var ikke serligt udviklet i forhold til under-

kroppen, og han havde et lille overskzg og lzngere, bladere og mere krollet har
end de andre premietagere. '
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C.E Gotthardt som vandt skonhedskonkurrencen

gyngende hofter og

blode muskulatur. Gymnastisk Selskabs Aarsskrift

1906, 57.

1905. Bemark bans kroller,

i
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Den elegante kunstcyklist Even
Neuhaus med monocykel, 1890.
Beyerbolm, 133.

»dannede personer«, 2 billedhuggere og 2 leger, hvoraf i hvert fald den ene —

Frode Sadolin — ogs& var gymnastiklerer. Nar disse mand kirede Gotthardt som

vinder, hanger det uden tvivl sammen med en socialt bestemt prisning af 4nden

‘; og hjernen, hvorefter en volumings krop, der gor hovedet relative lille, opfattedes

\ som anmassende og vulger af hovedparten af det dannede borgerskab. P4 samme

i‘ méde kan dommerne have veret tiltrukket af Gotthards afspendthed. Dommerne

| har sandsynligvis selv varet placerer p4 samfundets solside og har méske ubevidst

foretrukker Gotthard, fordi han udstrilede den samme rolige magt, som de selv
havde opniet. '

Billedet af Gotthardt stammer fra en artikel i Gymnastisk Selskabs Aarsskrift fra

1906 med titlen »Mandlig Skenhed«. I teksten kritiseredes kropsudtrykket hos

visse »ivrige Gymnaster«, som »i stedet for en fint udviklet personlig Harmonic,

‘ Valget af Gotthardt m3 ses i lyset af, at dommerkomiteen bestod af relative
-

|

|

|
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Bryderen, verdensmesteren og
cirkusdirektoren Magnus Beck-
Olsen, 1897. Det kongelige
Biblioteks kort- og billed-

samling.

som hos de gamle grekere, udviste: »En kedelig Overdrivelse af de enkelte
Muskelgrupper, en altfor uforanderlig ret Ryg og en Manierethed i Bevagelser,
som virker karikaturmessig« (Gymnastisk Selskabs Aarsskrift 1906, 58). Og
denne kritik ramte selvfolgelig ikke blot de »ivrige Gymnaster«, men ogsd premie-
tagerne ved konkurrencerne for smuk legemsbygning. Der har altsd inden for en
del af gymnastikken varet tale om alternative forestillinger om mandlig skenhed i
forhold til skenhedskonkurrencernes spendte kropsideal. :

Af andre eksempler p& modbilleder til skonhedskonkurrencernes kropsideal kan
nzvnes kunstcyklisten og showbryderen. Af billedet som forestiller kunsteyklisten
Even Neuhaus ses det, at der her er tale om et helt andet, mere forfinet og
»elegant« kropsideal. Hofterne og skuldrene har omtrent samme bredde, og hans
mide at std p4 antyder ro og en vis skedesles elegance. Kunstcyklismen havde da
heller ikke som m3l at piske kroppen fremad mod et mil i det fjerne; der var
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tvertimod tale om artistnumre med vegr pé sirlighed, behendighed og »Volter og
Vendinger«. :

Helt i modsztning hertil var showbryderen Magnus Beck-Olsen. Som det ses af
billedet, var der intet spinkelt over ham, han fyldte langt mere i landskabet end
selv den staerkeste af premietagerne i 1904 og 1905. I modsetning til premieta-
gerne i konkurrencen for smuk legemsbygning var hans muskler ikke spzndre, og
hans underkrop og ben var ligesd volumingse som overkroppen. Dette hznger
sammen med, at showbrydningens ideal var »den stzrke mandc, der ved hjelp af
en kempemessig krop og overmenneskelige krefter kunne velte eller kaste sin
modstander.

Med sportsbrydningens gennembrud blev teknikken, hurtigheden og trzningen
efterhdnden tildelt en langt sterre rolle. Samtidig med dette skete der en opdeling i
vagtklasser, hvilket medferte, at for meget fedt pa kroppen betod, at man skulle
op i en hgjere vagtklasse. Den gamle showbrydertype blev derfor lidt efter lidt
udkonkurreret af sin efterfolger sportsbryderen. Det samme gjaldt kunsteyklisten,
som matte vige pladsen for den fremstormende veddelgbsrytter.

Angsten for amazonen

Dansk Atlet Unions skenhedskonkurrencer er vidnesbyrd om, hvordan mend helt
bevidst gennem fysiske gvelser sogte at gore sig store og stzrke. Dette betod, at
mendene som ken fysisk markerede deres forskellighed fra kvinder. Hvis kvinder
derimod begyndte at dyrke sport i storre mélestok, ville den styrkemessige forskel
mellem de to ken blive indskrenket, hvilket optog idrztsskribenterne meget. For
dem var skrekvisionen en kvinde, der var stor og stzrk. Denne angst bunder efter
min mening i en opfattelse af kroppen som det basale kommunikationsmiddel.
Mends patriarkalske magt over kvinder kommunikeredes fundamentalt ved gen-
nemsnitsmandens styrkemassige overlegenhed overfor gennemsnitskvinden. Hvis
der rokkedes ved denne overlegenhed, skete der ogsd en rystelse af den basale
mandlige patriarkalske selvforstdelse. I idratslitteraturen blev det havdet, at: »En
kvinde maa... aldrig gere sit Legeme til en Bunke sterkt udviklede Muskler. -
Hendes fysiske Betingelser er ikke skabt herfor« (Koch, 20).

Der kan hos de mandlige idretsskribenter fornemmes en skrzk for, at kvinden
gennem »overdreven« sportsdyrkelse skulle komme til at ligne manden.si meger,
at hun blev en »Amazone«: »Det er vel ikke Meningen, at de unge Damer skulle
uddannes til en Form for Sportskvinder eller moderne Amazoner, der meder op
ved Kaproningen og andre Vaddekampe?« (Illustreret Idratsbog, Roning 1890,
269).

Sportsskribenterne anskede altsd tilsyneladende ikke, at den gamle konflike
mellem de store graske helte og amazonerne skulle genopstd i en ny form. Ifalge
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den greeske legende skulle heltene bevise deres mandighed gennem kamp med

- amazonerne. Skulle enkelte sportsdyrkende kvinder blive for mandhaftige, risi-

kerede de, at m@ndene ville afvise dem. I slutningen af 1890’erne debatteredes det
f.eks. i Dansk Idrets-Tidende, om kvinder skulle have lov til at dyrke »turist- og
fodsporte, hvilket var et samlebegreb for vandreture og atletikgrene som lgb og
kapgang. Fra mandlig side blev der ytret en steerk angst for, at kvinderne gennem
disse sportsgrene skulle blive »mandhaftige«. Det forste indleg i debatten var

imidlertid skrevet af en mand, som foreslog, at kvinderne kunne dyrke fodsport. -
Han fastslog, at:

Der findes jo ikke den Del eller Ting, uden Meningerne derom er delte, og
saaledes gaar det ogsaa med Spergsmaalet: »Kvinden kontra Sport«. Folk er i
Almindelighed tilbgjelige til at sette Begrebet Sportskvinder i forbindelse med
mandlig Kleededragt og Manerer, tet afklippet Haar, etc., kort sagt, saa ner det
Mandlige som vel muligt, og dette er aldeles ikke vor Mening. Saa megen
Interesse har vi for unge Piger, at vi ikke onsker dem skabt om il Uglebilleder.
Paa den anden Side er vi ikke blinde for, at ikke enhver Sportsgren egner sig for
dem; netop her er Fodsporten paa sin rette Plads (Dansk Idrets-Tidende 1898).

En af Dansk Idrats-Tidendes pionerer A. Holm jun. skrev kort tid efter en helsides
artike]l med gode rad til de vandrende damer. Det forste rdd lod siledes:

Sky fremfor alt det sterke Opsigtsvekkende. Det er kun paa sin Plads, hvor
Talen er om Veddekampe, og dem ville Damerne dog vel forskaane os for at
blive Vidne til, forst fordi de er usunde og dernest, fordi Damerne formedelst
deres mindre kraftige Muskel- og Benbygning dog ej er egnede til at opnaa
navneverdige Resultater. I henhold hertil opfordrer jeg Dem til at forkaste
Ordet Fodsport og sztte Turistsport i Stedet (Dansk Idrets-Tidende 1898).

I den fysiologiske litteratur blev spergsmalet om ken og muskelkraft ogsé behand-
let. I legen, gymnastikteoretikeren og -pedagogen Clod-Hansens bog Mand og

~Kvinde fra 1895 blev kvinders muskelstyrke indgdende behandlet. Kraft og

mandlighed horte sammen, men der var visse antropologiske kendsgerninger, der
stred mod denne sammenkedning:

I alle Lande og til alle Tider var det Manden, der gjorde sig geldende som
Representant for stor Muskelkraft. Der er dog i saa Henseende en del Fakta,
som fortjener at anfores, dels fordi de stiller Spegrgsmaalet om den specielle Art
af Mandens storre Muskelkraft i et szrligt Lys, dels fordi disse Fakta, saa vidt jeg
kan se, i det Hele hidtil har veret altfor lidt bekendte og paaagtede. Saaledes har
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Schellong med stor Omhyggelighed undersogt Papuaerne i »Ny Guinea« og
funder, at Kvinden er stzrkere bygget end Manden (1891); og Hearne med-
deler om visse Indianere i Nordamerika, at Kvinden er betydelig mere arbejds-
dygtig end Manden, og det er da navnlig i at bere Byrder og i at »holde udc, at
hun i paafaldende Grad overgaar Manden. Blandt Kongostammerne er, ifolge
Johnstone, Kvinden meget ofte stzrkere end Manden. Hos Indianerne i Britisk
Columbia er Kvinden lige saa god en Jeger som Manden, og blandt Tasma-
nerne er endog hele Fiskeriet overladt til Kvinden. I det indre Australien er det
almindeligt, at Konen prygler Manden paa grund af Jalousi, og han er stedse
den underlegne. Paa nogle Steder er alt Agerbruget overladr til hende, og paa
andre er det hende, der losser Skibene o.5.v., saaledes kan mange andre lignende
Forhold anferes fra mange og mere primitive Folkeslag hele Jorden over

(Clod-Hansen).

Som kontrast til disse eksempler p4 kvindelig styrke beskrev Clod-Hansen den
europziske »kulturkvindes« muskelkraft:

I det europziske Kultursamfund er Forholdet imidlertid et ganske andet. Her til
lands kender jeg f.eks. ganske vist et par Eksempler paa, at Damer havde gaaet
11-12 danske Mil paa en Dag eller cyklet 30 — 40 danske Mil paa samme Tid;
men disse Kvinder er rene Fenomener, hvorimod det med sterste Lethed lader
sig gore at skaffe over 100 Mand, som gor det samme saa at sige straks.
Sammenholdes denne Kulturkvindens absolutte Underlegenhed med de for-
nzvnte Erfaringer fra de mere primitive Folkeslag, paatvinger den Tanke sig
saare let, at ihvorvel det »oprindelige« Forhold har varet et saadant, at Manden
var stzerkere 1 Muskelsystemet i sin Helhed, saa er der paa den anden Side ikke
nogen Tvivl om, at under den fremadskridende Udvikling er Kulturkvinden
gennem mange Generationers Mangel paa @velse efterhaanden kommet rela-
tive tilbage i Muskelsystemets Udvikling — Kensdifferencen er derved foroget;
idet det har tiltalt den sterke Mand at blive stzrkere, medens den svage Kvinde
ikke har haft noget imod gennem sin stigende relative Svaghed at synes mere

»kvindelige (Clod-Hansen).

Clod-Hansen fastslog, at gennemsoger man gymnastikkens historie, da vil man
»hos alle Folk til alle Tider« finde, at det altid kun var manden, som gvede sig |
»mandlig« idret. Dog gjaldt det her, at kvinderne af og til besad mere sejhed, altsd

evne til en langvarig arbejdsindsats end' mendene. Mendene sis derimod at vare
langt bedst til »kortvarigt, men voldsomt Muskelarbejde«, som det ofte kreves i
kamp. Det dominerende maskuline kropsideal inden for den frembrydende dan-
ske sportsbevagelse blev en solbrendt, slank mand med spendte og relativt store
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muskler, en stor overkrop, en rank ryg og en fast og markeret skikkelse. Sammen-
lignes denne mandetype med 1700-tallets aristokratiske parfumerede idealmand
med pudderparyk, bleg teint, hojhzlede sko og store fanasifulde gevandter,
treder kennets historiske foranderlighed klart frem.

[ idraersskribenternes forestillingsverden skulle kvinderne ikke bryde sig om at
udvikle en sterk og spandt muskulatur, som angiveligr ville odelegge deres
kvindelighed. Lzgen og gymnastikpzdagogen Clod-Hansen mente, atr kvinde-
kroppen var karakteriseret ved at vere bled, relativt fed og afrundet, hvilket ifalge
ham gav associationer i retning af passivitet, hvile og en vis tilbojelighed til
ydmyghed eller underkastelse. Frygten blandt mznd for amazonen gik hind i
hind med en angst for en femininisering af dem selv.

Idealerne for den perfekre mandekrop var forskellige inden for forskellige
klassers idretskultur. Hvor arbejdersportsmendene hyldede den muskelsvul-
mende mand, blev den rene, lette og slanke mand et ideal i den tidlige borgerlige
sport. Udover disse to grundleggende typer fandtes der ogsa alternative idealer
inden for sportskulturen. Som to yderpoler kan nzvnes den umenneskeligt store
og sterke, firskirne showbryder og den klejne, relative svage, »feminine« og
clegante kunstcyklist. Begge typer sang dog pi sidste vers omkring &r 1900, og
overhaledes indenom af den dynamiske veddelgbscyklist og den moderne slanke
sportsbryder.

Nutidens kropskultur

Afslutningsvis skal der foretages et stort spring fra drhundredskiftets til nuridens
kropskultur. Hvor sportsbevagelsen omkring rhundredskiftet bestod af en ganske
lille gruppe pionerer, er det i dag Danmarks storste folkelige bevagelse. I lobet af
vort dthundrede er sports- og spejderbevagelsen blevet centrale fora, hvor mend
har undervist andre mand og drenge i, hvad det vil sige at vere mand. Den
moderne kritik af den kvindedominerede opdragelse overser ofte dette fakrum.
Hvor kvinderne i et vist omfang er glet ind i den moderne konkurrencesport, har
mezndene ikke pi lignende vis tilegnet sig dele af det feminine repertoire. Tvaert-
imod har de unge mand forladt gymnastikken efterhdnden som den blev mere
rytmisk, afspendt og ledsager af musik. Dog er en del sportsmznd interesseret i
meditation og afspznding, men da ofte som led i sportspsykologiens forseg pi
prastationsforagelse.

Sidelobende med deres indrog i sportens verden fra 1960erne og frem, er
kvinder begyndt ar arbejde ude i stort tal. Ogsd de vil nu udvise dynamik og
mélrettethed i erhvervsliver: De soger mod den traditionelle maskuline overgangs-
rite, sporten, hvorved de demonstrerer mod, selvkontrol og fremdrift med deres
trimmede kroppe, kort sagt karriereegnethed i en moderne konkurrenceverden.



I takt med kvindernes indtog i konkurrencesportskulturen er en del mand
begyndt at dyrke mere ekstreme idrztter, som har preg af vovemod og grenseseg-
ning. Her tenkes der serligt pd triathlon, marathon, elastikspring, bjergklatring og
paintball. Dertil kommer en @ndring i brugen af doping vk fra prestationsfor-
pgelse over mod en »maskulinisering« via muskelopbyggende stoffer, som gor de
unge mend svulmende store, men ogsd eger risikoen for fysiske sygdomme og
voldsom mental uligevegt. Der er neppe tvivl om, at disse tendenser har en
sammenhzng med problemerne med at leve op til en traditionel maskulinitet i
form af fast lenarbejde og ophavelsen af konventionelle symbolske og kropslige.
markeringer af konslig identitet — bare tenk pi kvinders brug af kort hér, bukser
og handbolde.

Brugen af doping til maskulinisering er kun en lille del af tendensen til
seksualisering af den moderne mand. Mendene fra Dansk Atlet Unions konkur-
rencer for smuk legemsbygning havde néeppe forestillet sig, at mandlige strippere -
nogle generationer senere ville posere mere eller mindre afklzedt for et tusindtalligt
hvinende, kvindeligt publikum. Hvor ateterne viste sig frem for andre mend for
inden for kensfellesskabets rammer at afsege det maskuline, legges der nu ingen
bind pa det kvindelige beger, nér de amerikanske Chippendales gir pa scenen.
Hvor de gamle atleter stod stille og blev nermest legeligt, objektivt vurderet af
andre mend, bevaeger Chippendales sig rundt i smd teateragrige koreografier og
leger med mandenes kulturelle garderobe. Snart optreder de i seofficeruniform,
snart som pumpende maskinarbejdere. I mandens omformning til seksualobjekt er
sportstreningen blevet vejen til den perfekte krop. Mandens seksualisering skyldes
forst og fremmest, at kvinderne er blevet selverhvervende. Tidligere var det
altafggrende for en mand, at han kom hjem med lgnningsposen. I dag kan kvinder
forserge sig selv og velge en mand fra, hvis han ikke er fysisk attraktiv.

En stor del af den mandlige ungdom er siden 1960’erne blevet optaget af den
orientalske kampkunst. Kampkunsten er blevet en moderne frivillig indlering i
maskuline koder, en form for manddomspreve, som i sin ritual- og autoritets-
dyrkelse kan ses som et ungdomsoprar vendt mod ungdomsopreret, og som et
oprer mod det moderne samfunds sansefattigdom og dyrkelse af skriftlige og
verbalt-abstrakte evner. Kampkunsten videreforer dog ogsi elementer fra ung-
domsopreret, navnlig interessen for Det fjerne @sten og meditation.

I den moderne kropskultur dyrker ogsé ldre mand sport. Hvad udtrykker det,
at en del af sportens stjerner med jeevne mellemrum forseger at gore comeback?
Bjorn Borg, Mark Spitz, Jimmy Connors og senest George Foreman, der cho-
kerede en hel verden ved at vinde et svervegtmesterskab i boksning. De genop-
standne idoler bliver til symboler for habet hos de midaldrende mend. Vi lever i
dag i en kultur, som priser ungdommen og den veltrimmede, sporty krop. Hvor
alderdom tidligere blev anset for at vere en kilde til autoritet og erfaring, bliver
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Chippendales — det mandlige kropsideal i 1990’erne? Polfoto.

den i dag narmest regnet for et handicap. Er man over de 40, kan det vare sveert at
fd et nyt job. Men samtidig vokser generationen af zldre med voldsom hast.
Alderspyramiden er ved at blive vendt om, og det er den voksende gruppe af ikke
helt unge mend, som nu hylder myternes genkomst. Foremans comeback bliver
for dem et tegn p4, at 40 ikke er nogen alder.

Kvinderne har pa trods af al ligestillingstale ikke indladt sig p2 de traditionelle
arbejdersportsgrene som brydning, vegtlefning og boksning. Det er derfor stadig
i dag en del af den etablerede kvindelighed ikke at sl3s eller bruge ekstrem styrke,
skont en del kvinder i dag er brugere af moderar vagtrening. Da Danmarks
kvindelige hindboldlandshold fornylig vandt Europamesterskabet, var det et af de
storste gennembrud for kvindebevagelsen i moderne tid. For forste gang bjergtog
et kvindehold hele nationen i en sidan grad, at journalisterne helt glemre at tale
om »kvindelandsholdet« og i stedet blor talte om »landsholdetc, en zre der ellers
kun har veret mandlige hold forundt. Samtidig markerede EM-sejren, at der nu er
sket en fordobling af boldsportens evne til at tryllebinde og forlese nationale
folelser. Hvor fodboldspillet sammenbinder maskuliniret og nationalfelelse, er
héndboldspillet mere og mere blever et symbol p3 en ny legering af nationaldyr-
kelse og en kvindelighed, som ikke reprasenterer en omsorgsfuld Mor Danmark,
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men som finder sit rammende udtryk i sangen »Danmarks jernhirde ladies« og
samarbejdet med de tunge drenge i Dansk Metal.

Ikke desto mindre er sporten et af de f& omrider i den moderne kultur, hvor
kennene optreeder hver for sig. Dette giver fortsat en enestiende mulighed for
sammen med kensfeller at »udforske«, hvordan kensforskellen skal fortolkes. En
del danske skoler har i dag taget kensadskilt undervisning i brug, vel at marke ikke
kuh i idretstimerne, men ogsd i mange andre fag. Skabes der en balance mellem
samveeret mellem de to ken supplerer med en adskillelse, ndr det er hensigt-
meessigt, vil pedogikken vinde i fleksiblitet. Konnet er kommet for at blive.

Essayet er en bearbejdet udgave af kapitel 2 i Hans Bonde: Mandighed og sport.

- Odense: Odense Universitetsforlag, 1991.
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