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Niels Ryberg Finsen (Fysiologi eller Medicin 1903)
TIL KAMP MOD MORKE OG SYGDOM

Arne Hessenbruch og Flemming Petersen

“En mere storstilet Begravelse end Finsens i dag kan man €j mindes”
S&dan kunne man lese i bade danske, svenske og norske aviser den
30. september 1904. Dagen inden havde man i det store danske dag-
blad Politiken kunnet laese den kendte og pa den tid meget aktuelle
forfatter Holger Drachmanns' afskedshilsen til Finsen:

Naar en Helt der

Saa sov han ind med et Smil om Mund

uden Trommer og Dren af Granater

han menstred en Verden af Syge kun som sine Stridskammerater.

For dem han keemped, med dem han led

fra Morgen til Nattetide

for Haabet han keemped, mod Merket han stred
og Lyset stod Vagt ved hans Side

Vind em hans Kiste det trofaste Flor og teend saa den straalende Bavne:
med Finsen er faldet en Helt i Nord -

han lyser blandt Verdens Navne!

Bade Drachmanns mindeord og selve begravelsen er udtryk for den nationale helte-
status, leegen og Nobelpristageren Niels Ryberg Finsen opnaede i sine sidste levedr.
Samstemmende kunne aviserne berette om de mange, der fulgte Finsen ved hans
begravelse. Overalt kunne man i Kobenhavn fra morgenstunden se flag pa hal
stang, og det var naesten umuligt at treenge sig frem til Marmorkirken, da klokkeme
begyndte at ringe. Uden for kirken dannede flere hundrede danske studenter
heaedersvagt. Kong Christian, kong Georg af Greekenland, prinserne Valdemar, Cad

* Medmindre andet er bemarket, vil upublicerede kilder, der er refereret til i dette kapitel, befinde sig i Nob

forum, Karolinska Institutet, Stockholm (herefter KI). Se ogsi Appendiks I
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og Hans, kronprinsesse Dagmar og dronning Alexandra, ministre, rigsdagsmedlem-
mer, legeforeninger fra hele landet, representanter for udenlandske kongehuse og
mange flere prominente deltog. Stor opmzrksomhed vakte 200 lupuspatienter, som
sammen med personale og bestyrelse fra Finsens medicinske Lysinstitut tog opstil-
ling naermest kisten.

Danske aviser var enige om, at det var en sand nordisk og dansk helt, der blev begra-
vet. Den medicinske Nobelpris, som Finsen havde fiet 4ret inden, havde i hej grad
bidraget til denne heltestatus. Men som det fremgar af Drachmanns digt beroede
denne status ogsé i hej grad p4, at Finsen var en syg mand, der tilsidesatte egne lidel-
ser for at hjelpe andre. '

Finsen var blandt de forste laeger, der interesserede sig for lysets virkning p4 den
menneskelig krop, og den forste, som fik etableret en virksom behandling af syg-
dommen lupus vulgaris, ogsa kaldet hudtuberkulose. Aret inden begravelsen havde
Finsen modtaget Nobelprisen for Fysiologi eller Medicin for sit banebrydende arbej-
de med lysterapi. Uden for Skandinavien forsvandt interessen for Finsen hurtigt efter
hans ded.’ I et udenlandsk fagtidsskrift fik Finsens behandlingsform falgende ord
med pé vejen i 1905: “Efter at have tiltrukket sig mere opmaerksomhed end nogen
anden medicinsk opdagelse i moderne tid, forekommer det ejendommeligt, at den s&
pludseligt og sd fuldstzendigt forsvandt ud af offentlighedens sogelys”? og i 1909-
udgaven af Encyclopedia Britannica naevnes Finsen kun med f3 ord. I dag er Finsen
stort set kun kendt i Danmark, hvor han stadig har status af en nationalhelt.
Hvordan kunne Finsens internationale ry sé pludseligt bryde sammen? Meget af sva-
ret ligger i, at andre nye behandlingsformer som rentgenstrileterapi og radiumbe-
handling i 4rene efter 1903 stjal rampelyset fra lysterapien. Alle tre behandlingsfor-
mer blev i 1903 betragtet under et og gik under den felles betegnelse fysikalsk tera-
pi. Mange historikere har vzeret blinde for denne kendsgerning, radiologihistorikere
henviser sdledes ikke til Finsen, og Finsen-biografier satter ikke lysterapien i den
fysikalske terapis kontekst.* For at forstd Finsens succes dengang og hans hurtige
marginalisering, er det imidlertid vigtigt at se neermere pa datidens entusiasme og
forhabninger til den fysikalske terapi.

Det er vores opfattelse, at Finsen kan bruges som en sonde til at lodde medici-
nens tilstand omkring ar 1900 og til at f3 indblik i holdningerne hos medlemmerne
af Nobelkomiteen for Medicin eller Fysiologi i Stockholm. Men Finsens liv er ogsa
et eventyr, hvori drengen fra landet nar til den medicinske karriereverdens hojeste
tinde. Vi beskriver Finsens liv og arbejde og satter det i relation til datidens faglige
kontekst. Vi beskriver Finsens stejle karriere, der ikke bevagede sig ad de saedvanli-
ge veje. Han var initiativtager til et helt nyt institut, der ikke var en del af Kaben-
havns Universitet eller af et hospital. Et institut som i stort omfang blev finansieret af
to kendte kabenhavnske industrifolk, og som i hej grad var med til at profilere per-
sonen Niels Finsen. Vi analyserer processen, der farte fra nomineringen frem til
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modtagelsen af Nobelprisen. Til sidst beskrives pristildelingens folger og instituttets
videre udvikling.

Pid vey til en forskerkarriere

Niels R. Finsen blev fodt p4 Fereerne i 1860 og dede 24. september 1904 i Koben-
havn af en dengang ukendt sygdom, der gennem érene langsomt nedsatte hans hjer-
te- og lungefunktioner.’ Han var nummer to ud af en berneflok pa fire. Moderen
dede, da han var fire r. Faderen, der var candjur. og ansat som landfoged, giftede
sig pa ny og fik endnu seks barn. Faderen avancerede s1den til det hojeste offentlige
hverv som amtmand pa Fereerne.

Finsens skolegang var praeget af problemer, blandt andet fordi han ofte var syg,
og fordi han blev flyttet rundt fra Feerperne til Danmark og videre til Island. Som 14-
arig blev han efter faderens enske optaget pa den velestimerede kostskole Herlufs-
holm. Her blev han drillet med sit darlige dansk, og han klarede sig darligt i timerne
og til preverne.® Efter to 4r pa skolen sendte rektor falgende linier til landfogeden:
“Niels Finsen er en hjertensgod Dreng, men Evnerne er smaa og det mangler ganske
paa Energi” Faderen besluttede at tage sennen ud af kostskolen og sende ham til
Reykjaviks Laerde Skole, hvor han fem ar senere som 21-arig fik sin studentereksa-
men. Ikke nogen speciel god eksamen, men nok til at leese videre pa universitetet i
Kebenhavn. _

Finsen studerede medicin fra efteriret 1882 til sommeren 1890. Ved studiestart
flyttede han ind pa kollegiet Regensen, hvor han deltog aktivt i det livlige studenter-
liv med béde sportslige og politiske aktiviteter. Starsteparten af studenterne pa Re-
gensen var i opposition til den siddende regering og deltog omkring 1883-84 i sam-
arbejde med en gruppe socialister i planleegningen af et vaebnet opger mod Estrup-
styret. Finsen var ifolge sig selv yderligtgdende radikal, “naesten den verste af de
Slemme”, og havde bide revolver og riffel liggende klar pa sit studerekammer. Han
slap dog for at komme i vaebnet kamp, fordi andre besluttede at afblzese konflikten.’
Finsen var glad for sin tid p4 Regensen:

Jeg anvendte nasten alle 4 Aar til at lere Verden og Mennesker at kende - “studere Folkeliv’;
mine Studier passede jeg kun daarligt, jeg slumpede gennem Philosophicum, fik Kantussen med
nogenlunde Karakter efter eet forgeeves Forsog; men jeg fortryder det dog ikke.’

Det aktive politiske liv lagde han bag sig sidst i 1880erne, og idreetsudevelsen opgav
han stort set, fordi han mere og mere blev plaget af den sygdom, som lzgerne ikke
kunne diagnosticere. I foraret 1890, midt i forberedelserne til den sidste eksamen, fik
Finsen af professor Johan Henrik Chievitz stillet en prosektor-stilling i anatomi i
udsigt - datidens springbreet til en forskerkarriere. Finsen havde vist gode evner i
den praktiske del af anatomi, der kraevede fingerferdighed og teknisk snilde, 08 han
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Figur 121 Begravelseshoytideligheden jfor legen og Nobelpristageren Niels Ryberg Finsen i Marmor-
kirken § Kobenhavn, 29. september 1904. (Det Kongelige Biblioteks billedsamiing).

var vellidt af professoren. Prosektor-stillingen beted faglig anerkendelse og fortsatte
muligheder for forskning pa det felt, som havde den pagaldendes serlige interesse.
Den faste lgn p4 1100 kroner arligt kunne naeppe bredfede en familie, men prosek-
tor-stillingen gav mulighed for manuduktion af yngre studerende.

P4 trods af at Finsen ikke klarede sig godt til eksamen, fastholdt Chievitz, at han
onskede Finsen i prosektor-stillingen, og august 1890 begyndte Finsen sit arbejde pa
Det Anatomiske Institut. Chievitz var som en mentor for Finsen.”” Han stottede
Finsens forste videnskabelige arbejder, skaffede ham gkonomisk stette og tridte i
1896 ind i Finsens Medicinske Lysinstituts forste bestyrelse. Han stottede ogsé
Finsens kandidatur til Nobelprisen, da det blev aktuelt. Der synes at have vaeret sam-
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menfald mellem mentorens og disciplens interesse og arbejdsméde. Chievitz havde
ingen videre interesse for teoretiske overvejelser, han stillede forst og fremmest krav
om precision og palidelighed i beskrivelsen af anatomiske observationer." I sine to
forste ar som prosektor konstruerede Finsen en dobbeltzegget dissektionskniv, der
stadig bruges, samt en sirhage, der kan holde sirrande fra hinanden under operatio-
ner. Og i 1894 fremstillede Finsen ud af okse- og svineblod et pulver til ansemipati-
enter. Fremstillingen af dette produkt, som han kaldte haematin-albumin, foregik ved
inddampning. Pulveret blev afprevet pa Sct. Josephs Hospital i Kebenhavn med et
positivt resultat og blev siden en betydningsfuld indteegtskilde for Finsen.* Hverken
Chievitz eller Finsen niede at udgive mange videnskabelige arbejder, og begge blev
professorer uden at have skrevet en doktordisputats.

Finsen blev 1892 gift med Ingeborg Balslev. Agteparret fik fire bern, hvoraf det
ene dede umiddelbart efter fadslen.

Finsen ser lyset

Sammen med Finsen ansatte Chievitz endnu en nyudklaekket legekandidat, den
26-4rige Sophus Bang. I det nzeste halve ar var Finsen og Bang stort set sammen
dagligt. Hvem af de to der forst fandt p4 at interessere sig for lys, stir hen i det uvis-
se. I fordret 1893 fik Bang lungetuberkulose og rejste pa kur til Davos i Alperne.
Bang og Finsen fortsatte deres samarbejde per korrespondance.”® Det fremgér af
Bangs breve, at han allerede i foraret 1893 havde sat sig grundigt ind i lysets fysiske
egenskaber og dets fysiologiske virkning, ogsi p4 koppe-patienter. Han havde lavet
sin egen lysmaler for at undersege “fotoclimaet” pa forskellige kursteder. Brev-
vekslingen indikerer, at Finsen var ukendt med meget af det, Bang kunne berette
om,; blandt andet svenskeren Erik Johan Widmarks arbejde med ultraviolet lys.

Samme 4r havde dr. Axel Poulsen i Medicinsk Aarsskrift skrevet artiklen “Lysets
Indvirkninger paa Huden”, hvor han gennemgik tyskeren Paul Unnas og svenskeren
Widmarks forskning vedrerende det ultraviolette lys og pigmenteringsdannelse. Fin-
sen henviser til denne artikel i nogle af sine manuskripter, og retrospektivt kan man
se, at den nzsten har fungeret som en disposition for Finsens forste lysundersogel-
ser, hvor han mere eller mindre gentager forseg, der tidligere er gjort. Poulsen naev-
ner ogsa brugen af det elektriske buelys’ virkning p4 huden. Han slutter af med at
skrive, at man endnu ikke forstar “de af de Kemiske Straaler i Huden bevirkede
Processers Art og Udvikling”, men at en forstielse mé veere udgangspunktet for en
rationel “Prophylaxe og Therapie”

P4 Finsens tid mente mange, at pigmentdannelsen i huden skyldtes “vind og
vejr”, og at solerytemet (solforbreending) skyldtes varmen.! I sommeren 1893 pabe-
gyndte Finsen en forsegsrakke, der havde til formal at bekraefte Unnas og “ﬁd‘
marks resultater. Han ville vise, at huden selv danner pigmentering efter udswttﬂl‘f
for sollys, at sollyset fremkalder en forbigiende redmen og inflammation pa-det
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belyste sted, samt at det er de ultraviolette (ogsi kaldet “kemiske”) straler, der er
ansvarlig for disse fzznomener.

Finsen undrede sig over, hvorfor negrene var sorte, nir de boede i de varmeste
lande. Han malede noget af sin arm med en sort tusch og udsatte den for sollys.
Efter tre timers solbadning vaskede han tuschen af og s4, at hvor armen havde vaeret
malet, var den hvid, mens resten af armen var red. Efter et par dage skiftede redmen
til en brun pigmentering. Ny solbadning viste, at pigmenteringen beskyttede mod
rodme, mens det tidligere beskyttede omrdde fik erythem.

Dette forseg er et godt eksempel p4 Finsens arbejdsmetode. Han gjorde sig ikke
de store tanker om den mikroanatomiske forandring i huden, men foranstaltede et
simpelt forsag med efterfolgende kontrol og opnéede et klart resultat. Deri 14 netop
Finsens svaghed og styrke. P4 den ene side var hans enkle forseg med kontrol og
klare konklusioner nyskabende i forhold til den mere traditionelle opfattelse af, hvil-
ke muligheder man havde for at afdzekke en sygdoms arsager. En almindelig klinisk
rapport beskrev typisk et individuelt sygdoms- og behandlingsforlab. Det 14 i sagens
natur, at nar man beskrev et individ og et idiosynkratisk forlgb, si kunne man ikke
kontrollere forholdene, som det var muligt i et fysiklaboratorium. Der kunne man
@ndre p& temperatur, tryk, fugtighed etc. I den kliniske verden var det nyt og
disciplinoverskridende at teenke i disse baner, og derfor virkede Finsens kontrolfor-
sog videnskabelige. P4 den anden side kunne forsogene ogsa tolkes som udtryk for,
at Finsen ikke forstod, hvor kompliceret kroppen er. At han altsi havde misforstaet
den medicinske forsknings szerlige betingelser.

Fremtraedende professorer som Carl Lange, Carl Adolph Feilberg, ]. H. Chievitz
og Carl Reitz stottede Finsen, men specielt leeger med speciale i cellesendringer fandt
netop, at hans manglende interesse for de forandringer, der foregik i huden, var
udtryk for en videnskabelig brist. Da han i 1894 sggte Kultusministeriet om gkono-
misk stotte til videre forsog med lys, fik han denne besked med pa vejen af Carl Reitz:

Jeg synes, at De tager Munden for fuld ved at sege 2000 Kr. i 3 Aar. Det er vist et stort
Spergsmaal om dette noget store Forlangende bliver stottet fra Competent Side: Universitet,
Rigsdag, Konsistorium. Umuligt er det imidlertid ikke, da Deres [...] Griben ind i praktiske
Forhold naturligvis lettere vaekker Opmzerksomhed end en ren wdenskabehg Underspgelse
uden slig Anvendelse.'

Som forudsagt af Reitz, var Finsens arbejde egnet til at veekke opmaerksomhed, og
ansggningen blev imedekommet.

Finsen skrev om sine lysforsag i en lille artikel i Hospitalstidende i juli 1893.7 Han
afsluttede artiklen med at henvise til en mulig praktisk anvendelse af forsegene, nem-
lig behandling af koppesygdommens alvorlige folgevirkninger. Gennem en 26 ar
gammel artikel i tidsskriftet 7/ Lancet var Finsen blevet opmaerksom p4, hvordan en
ung pige var blevet behandlet for kopper ved ikke at udsatte hende for dagslys —
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altsd ved at holde hende isoleret i et helt merkt rum."® Andre havde fulgt dette spor
og foranstaltet lignende forseg, til dels med positiv effekt. Ved kopper restituerer
kroppen sig ved at opbygge et selvforsvar. Det farlige ved sygdommen er de edemer
(betzendelsestilstande) og andre virkninger, som folger med de store udsleet, som
sygdommen giver. Uden behandling er der i nyere undersegelser registreret dedelig-
heder pé helt op til 40 %.”” Finsen mente, at det var de ultraviolette striler, der i for-
bindelse med kopper var #rsag til edemerne og dermed den egentlige skadevolder,
og at man derfor kunne nejes med at lade patienterne ligge i redt lys frem for total
merke. Som praktisk lesning foreslog han redt vinduesglas, eller et tetsluttende rodt
klzede for vinduerne til patientstuerne. Bang havde med forseg i Davos lobende i
1893 stottet og inspireret Finsen, men i januar 1894 magtede han ikke at fortsatte
sine undersagelser:

Jeg har tenkt det samme som Dem med Hensyn til redt Lys. Jeg giver Dem aldeles Carte
Blanche paa hele Lysgebetet. Da jeg er syg maa jeg forelobig give Afkald paa noget selvstzen-
digt, men vil gerne gere den som Kritiker? :

I denne rolle fortsatte han i et par ar som Finsens fortrolige ven.

Efter sdledes forst at have beskaeftiget sig med lysterapi i form af lysets skadelige
virkninger begyndte Finsen i 1894, blandt andet inspireret af Bang, at undersoge dets
gavnlige virkning. Finsen fulgte en gruppe pa 29 mennesker og deres haemoglobin-
indhold i lgbet af et 4r*' Det viste sig, at der var en markant stigning henover foraret
med et hojdepunkt midt pd sommeren. I et oplag til en senere artikel skriver han:

Det er Solstraalerne som ikke alene ved deres Varme, men ogsaa og maaske fuldt ud saa meget
- ved den kemiske Energi er Livets Kilde. Om Vinteren naar Solen kun sparsomt sende os sine
Straaler sgger vi Erstatning i gammel hengemt Sollys, som i Form af Kullejer og Tarvemoser®

I artiklen “Lyset som Incitament™ gor Finsen rede for nogle eksperimenter med de
kemiske strilers inciterende virkning pa bla. g af freer og salamandre. Eggene
anbragte han i skile med vand, som han belyste gennem glas med forskellig farve.
Nar lyset ramte fostrene i zggene bevegede de sig. Finsen registrerede antal be-
vaegelser ved henholdsvis den ene og den anden farve og konstaterede, at de ultra-
violette striler gav flest bevaegelser. Kontrolforseg blev udfart med lyssky dyr som
regnorme, grentviste, beenkebidere m.v.

Ud fra disse forseg haevdede han, at de kemiske striler absorberes af kroppen,
som transformerer strilernes energi, sdledes at nervesystemet bliver stimuleret, og at
nervesystemet sekundzert influerer pa alle vitale funktioner. Han havde pévist en
virkning af de ultraviolette straler og enskede at overfore det pa den ide, at solbad-
ning, eller som han kaldte det “Lysbade”, kunne helbrede i bred forstand.

Lysets bakteriedrasbende effekt var i begyndelsen af 1890erne en almindelig
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fastsldet kendsgerning** At hzevde, at sollyset havde effekt pa alle vitale funktioner
havde Finsen dog ikke noget beleg for. Her viser Finsens tvetydige videnskabelig-
hed sig igen. P4 den ene side var det bemzerkelsesveaerdigt, at han kvantificerede sine
data og i forbindelse med haemoglobinundersogelsen kunne bruge den grafiske me-
tode til at vise hmoglobinet som funktion af tiden. Denne ingeniermeessige og
videnskabelige repreesentationsform af kvantificerbare data var usaedvanlig i legevi-
denskaben i 1890erne. P4 den anden side var det igen tydeligt, at Finsen ikke beskaef-
tigede sig med, hvad der foregik i huden, og at han i sin argumentation for lysets
alment helbredende virkning leenede sig op ad naturlzegerne.

Finsen koncentrerede sig nu om at lese de tekniske vanskeligheder, der var for-
bundet med en terapi, som tog lysets bakteriedraebende virkning for givet. Han byg-
gede i 1895 en stor samlelinse, hvormed han kunne koncentrere de kemiske straler
fra en elektrisk kulbuelampe til en sidan styrke, at han forestillede sig, at de kunne
treenge ned i undervaevet i lupusangrebne hudpartier og draebe de bakterier, som
han mente var 4rsag til sygdommen. Finsen fik hjelp fra Kobenhavns Belysnings-
vaesen, hvis laboratorium blev stillet til ridighed mod at Niels Mogensen, en af sel-
skabets ingenierer, der havde dgjet i otte ar med lupus pa hejre kind, blev den forste
patient. Patienten blev helbredt pa et par maneder, efter at han hver aften var blevet
“bestrilet” i flere timer.”

Den sygdom, Finsen nu kastede sig over, havde uhyggelige sociale konsekvenser
for dem, der blev ramt af den. De angrebne fik vansirede ansigter i en grad, sa de blev
socialt udskilt. Ofte var patienterne fra tidlig ungdom stemplede og henvist til at fare
en isoleret og tilbagetrukken tilvaerelse — ikke mindst fordi angsten for smitte med-
forte, at deres medborgere skyede dem. “Ingen var tjent med at have en alvdrligt
angrebet Lupussyg i sit Bred. Naar Sygdommen for Alvor var erkendt og som Regel
havde trodset aarelang Behandling, var der i Grunden intet andet for Patienten at
gore, end at haabe paa, at den barmhjertige Dad snarest vilde afslutte Lidelserne™
Der havde gennem édrhundreder veret forsagt mange behandlingsformer af lupus
vulgaris.”” De fleste meget skreemmende med hjelpemidler som arsenik, wtsning,
punkturer med gladende nile, bleesning med 300 grader varm luft osv.

Den tyske mediciner Robert Koch fremkom i 1890 med en vaccine mod tuber-
kulose, som han kaldte tuberkulin. Hans forste behandling havde katastrofale folger,
idet flere dede af behandlingen. Mens f.eks. Carl Julius Salomonsen, docent i medi-
cinsk bakteriologi ved Det Laegevidenskabelige Fakultet, havde stor tiltro til Koch,®
mente den danske dermatolog Aleksander Haslund derimod, at kun kirurgiske ind-
greb havde en fremtid for sig.? Inden Finsens lysbehandling slog igennem, var kirur-
gisk indgreb da ogsd den mest effektive behandlingsform mod lupus. Indgrebet
bestod i at skeere de angrebne partier vaek. Ulempen var, at behandlingen efterlod
Patienterne med meget skeemmende ar, og at der ofte igen opstod lupusknuder i
sdrrandene. Finsens behandling viste sig betydeligt mere effektiv, forholdsvis smerte-
fri og med bedre kosmetiske resultater.

Finsen fortsatte med at forbedre det tekniske aspekt af terapien. Han havde en
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ide om, at de ultraviolette striler blev bremset af blodet og derfor ikke havde virk-
ning i dybden. Han pressede en ereflip mellem to stykker glas, si den blev temt for
blod, og belyste derefter areflippen med ultraviolette striler. Nu viste det sig, at stré-
lerne gik fint igennem. Denne iagttagelse ferte til udvikling af en anordning med
glasskiver, som kunne spandes pd hovedet af patienterne, si blodet kunne presses
vaek fra de omrader, der skulle bestrales.

Ved verdensudstillingen i Paris 1 1900 blev Finsens resultater med lupusbehand-
lingen gjort kendt i den store verden. Finsen selv var for syg til at deltage, men han
sendte i stedet sin nzestkommanderende, dr. H. Forchhammer samt to sygeplejersker
og tolv helbredte patienter. Med Finsen-lamper, for- og efter-fotografier af behand-
lede patienter og foredrag blev offentligheden og tilrejsende leeger fra det meste af
verden informeret om behandlingen. Ifelge Forchhammers breve til Finsen vakte
dette stor begejstring. Den franske dermatolog professor Besnier udtalte efter en af
Forchammers demonstrationer pa udstillingen, “at mens Lupus-behandlingens
Resultater hidtil har ligget ved Jorden, saa sveever Monsieur Finsens hejt oppe i
Skyerne i det Lys, han paa saa forunderlig Maade har fundet Anvendelse for”*

Finsens Medicinske Lysinstitut

For Finsens karriere blev det af afgorende betydning, at det i 1896 lykkedes ham at
fa oprettet et institut til lysbehandling. Det er bemzerkelsesveerdigt, at det lykkedes
for ham inden det sakaldte Systemskifte i 1901, i det forfatningskampen ellers bloke-
rede for de fleste reformforslag inden for sundhedsomradet.® Forst efter 1901 kom
der skred i tingene, feks. blev det vedtaget at bygge et nyt stort Rigshospital, og
regeringen nedsatte en kommission, der skulle foresla foranstaltninger til bekaempel-
se af tuberkulose. Samtidig med at Finsen keempede for at {3 lov til at etablere sit lys-
institut, arbejdede andre ogsa for at skaffe midler til deres forskning. For eksempel
opndede Carl Julius Salomonsen, en af tidens forende bakteriologer, i 1895 statte til
oprettelse af en serumterapeutisk afdeling, som i 1902 blev udvidet og omdannet til
Statens Seruminstitut. Disse zendringer inden for sygehusvasenet skete samtidig
med en generel professionalisering af leegestanden.®

Fra 1893 og frem opndede Finsen med jeevne mellemrum finansiel stotte fra staten
og fra forskellige private fonde. Da Finsen i foraret 1896 blev introduceret for den
rige industrimand G. A. Hagemann, lykkedes det ham at vinde geher for sine ideer
om oprettelse af et institut, hvor han kunne intensivere sin forskning og tilbyde en
egentlig lysterapi.*® Hagemann, der som barn havde vaeret angrebet af tuberkulose,
var allerede 4ret inden madet med Finsen blevet engageret i kampen mod denne
sygdom gennem Aktieselskabet Sanatorier for Brystsyge. Ingenior Mogensen, som
Finsen havde helbredt for lupus, og som var en af Hagemanns neere venner, lagde
ogsa et godt ord ind for sagen.** For Hagemann som for Finsen og en rakke samti-
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Figur 122 Finsens Medscinshe Lysinstitut. Niels Finsen, tfort hvid kittel, stir 1 billedets venstre side
mellem sine to trofaste stotter, G. A. Hagemann (th) og V. Jorgensen (tv). FPastel af P. S. Kruyer fra
1903. (Det Nationalhistoriske Museum, Frederiksborg Slot).

dige kunstnere var elektricitet og kunstigt lys moderne symboler p4 “menneskets fri-
gorelse fra fortidens dunkle kreefter gennem naturvidenskabens sejr over naturen”
Hagemanns brede interesse for lys og sundhed understreges af hans stette til
“Hellenerbevaegelsen”, som blev dannet i 1894 af en gruppe studerende og kunstne-
re med det formdl at dyrke friluftsliv og solbadning* Billedkunstnere, som J. F.
Willumsen og P. S. Kreyer, der dyrkede lyset og i flere malerier gengav badende og
negne mennesker, fik ogsé flere store bestillingsopgaver af Hagemann.

Kort tid efter at Finsen i foraret 1896 havde truffet Hagemann, sergede den ind-
flydelsesrige maecen for at indkalde en reekke fremtreedende folk, specielt fra det
lzgevidenskabelige miljo, til et mode. Deltagere i madet var (foruden Hagemann)
borgmester L. C. Borup, professor J. H. Chievitz, professor dr.med. C. A. Feilberg,
hospitalsdirektor Gredsted, professor A. Haslund, fabriksejer V. Jorgensen, fabrikant
Juhler, dr.med. Carl Lange, ingenier N. Mogensen, professor dr.med. C. J. Salo-
monsen, ridmand Wassard og belysningsdirekter Ib Windfeld-Hansen. Alle, der tog
ordet p4 dette made, var positive; iseer kirurgen professor Haslund stattede sagen i
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steerke vendinger. ¥ Efter medet tog Hagemann igen téten, og p4 f2 maneder lykke-
des det ham at fA kommunens tilladelse til at bygge en barak i Kommunehospitalets
have, at fi opfert barakken og at f den udstyret med det nodvendige apparatur.
Ogsa Jergensen gik ind i projektet med liv, sjeel og penge. Opferelsen af den nye
institution blev stort set betalt af Hagemann og Jergensen, som var nzre venner. Det
manglende beleb sorgede Hagemann ogsé for ved at overtale bl.a. Carlsbergfondet
til at yde stotte. Endelig opndede Finsen selv et ikke ubetydeligt driftstilskud fra sta-
ten.®

Allerede et ar efter at barakken blev taget i brug i august 1896, gik det si godt
med at behandle lupus-patienter, at patienterne stremmede til. Pladsforholdene blev
noget trange i barakken, som var delt sidan op, at halvdelen af bygningen blev
anvendt til laboratorium til videre forskning og den anden halvdel til behandling af
patienter. Hagemann viste igen sine evner og muligheder for at komme igennem det
kommunale og statslige bureaukrati med hurtige losninger ved at kobe en centralt
beliggende byggegrund i Kebenhavn og overtale staten til at bakke udvidelsespro-
jektet op med et rentefrit 1dn pa 240.000 kr.* For som han sagde: “Vi maa handle
hurtigt for at andre Lande ikke kommer os i Forkabet

Samtidig med at byggeplanerne blev fert ud i livet, blev staben udvidet. I 1898
var der ansat 7 laeger, 32 assistenter, 1 fysiker, 1 elektriker og 3 andre praktiske folk.
Patienterne stremmede til fra bide ind- og udland, i januar 1898 oplevede man séle-
des en eksplosiv stigning i antallet af patienter fra 54 til 112.** P4 Finseninstituttet
skonnede man, at der i Danmark var 1400 lupus-patienter.? De udenlandske patien-
ter var ofte velhavere, der bidrog godt til instituttets slunkne kasse, men de fleste
danske patienter var fattige og havde ikke rid til at betale det almindelige gebyr. Det
finansielle problem stak dybt og fortjener at blive fremhzevet. Hovedproblemet var,
at patienterne skulle holdes recidivirie (at sygdommen ikke blussede op igen) over
en lang periode, helst i flere 4r. Det medforte, at patienterne skulle holdes under
observation og ofte efterbehandles. Hvis priserne for behandling skulle have dzekket
omkostningerne, ville det have udelukket mange danske patienter. Man valgte derfor
i en &rraekke at kore instituttet med et konstant underskud, som blev udlignet ved
Hagemanns og Jorgensens rundhandethed, men som ogsé blev brugt til at presse det
offentlige for flere midler.

Finsens Medicinske Lysinstitut opnéede at fi et meget positivt omdemme i sam-
tiden og bred politisk opbakning i den kebenhavnske borgerrepraesentation. Blandt
andet fordi man valgte at behandle bide rige og fattige. Som udtryk for det positive
omdemme kan naevnes, at en bred kreds af borgere pa filantropisk vis etablerede
undervisning for instituttets patienter. Da mange patienter ofte kom langvejs fra, var
fattige, darligt uddannede og havde god tid i forbindelse med de langvarige behand-
linger, foreslog Finsen, at spildtiden blev brugt til moralsk og faglig undervisning.

Ogsa kongehuset kastede sin keerlighed pa Finsens Medicinske Lysinstitut. Kon-
gen besogte ved flere lejligheder instituttet med sine voksne bern, der sad som kon-
ger og dronninger rundt om i Europa. Dagmar (tsarinde i Rusland) og Alexandra
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(dronning i England) var begge begejstrede for Finsens indsats og hjalp til med at
udbrede kendskabet til Finsen-behandlingen. De to gjorde Finsen kendt i royale
kredse, og i kelvandet herpd opstod nye Finsen-institutter rundt om i Europa.®® I
1900 modtog Alexandra en kulbuelampe med fire linser fra Finsen, som hun over-
drog til The London Hospital, hvor den var i brug de naeste 30 4r. FA maneder efter
modtagelsen ibnede hospitalet Finsen's Light Treatment Department. 1 1908 havde
afdelingen behandlet 800 patienter for lupus vulgaris.*

Finsen og det legevidenskabelige miljo

Da Finsen i begyndelsen af 18%0erne meldte sig pa scenen med sine forste forsk-
ningsresultater, opndede han bred stotte i kredsen af etablerede medicinere, ikke
mindst blandt bakteriologer. Men efterhédnden som Finsen fik etableret sit eget insti-
tut uden for universitetets rammer og slog sig op pa en forskning, som kun nedterf-
tigt beskeeftigede sig med at forklare sygdommen lupus’ opstien og behandlingens
virkning, kom han i sterre og sterre unidde hos feks. Carl Salomonsen og Knud
Faber, der i disse ar herte til blandt de toneangivende i det leegevidenskabelige milje
i Danmark.

Omkring drhundredskiftet skete der en radikal aendring af den méde, hvorpa den
etablerede leegestand forstod sygdommes opstien. Den vigtigste drsag til denne for-
andring var bakteriologiens fremgang. Bakteriologerne forsegte i langt hojere grad
end tidligere at forstd og behandle sygdomme p3 teoretisk baggrund. Da en af 1800-
tallets mange koleraepidemier ramte Danmark i 1853, diskuterede mange lzeger og
ingenigrer problemet ud fra det vage for-bakterielle begreb “miasma”. Miasma var
betegnelsen for sygdomskim, som man mente kunne overfores gennem usund luft,
og som var opstéet i sumpomrader eller ved forradnelse. Sygdommens specifikke
spredningsmade var ikke genstand for nogen sarlig debat, fordi man ikke havde en
egentlig forklaring pa dens opstien. Man isolerede, ordinerede karantzene og desin-
ficerede huse, hvor der havde veeret sygdomstilfzelde.

Den moderne forstielse sogte i stedet en specifik forklaring med bakterier som
arsag. Med denne sygdoms- og epidemiforstdelse fik man nye muligheder for at
agere. Nu sogte man i hejere grad at helbrede ved at behandle den enkelte syge,
altsa at bruge ny teknologi til at intervenere pa individ-niveau, ikke blot ved at zndre
omgivelserne.* De potente terapeutiske og profylaktiske kemiske produkter, der
blev introduceret omkring 4r 1900 (Kochs tuberkulin mod tuberkulose, difteri-anti-
toxin og salvarsan mod syfilis) var en del af denne nye méade at modarbejde sygdom
pé. I den forstand var ogsa Finsenterapien absolut moderne. Den moderne medicin
begyndte netop i de sidste to artier af det 19. drhundrede at fejre sine forste igjnefal-
dende triumfer, hvilket da ogsa blev bemaerket af samtidens farende kulturpersonlig-
heder. Det er siledes interessant at laese Georg Brandes’ Dez moderne Gjennembruds
Mend,
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Den dygtige Laege har overhovedet den smukke Rolle i den moderne Poesi, han er gjensynlig
Tidens Helt. Aarsagen er vel, at han kan bruges som Inkarnation af Tidens Idealer, de strzengt
moderne, som er: teoretisk Videnskabelighed ... [og] praktisk Humanitet.*’

Ogsa August Strindberg gav udtryk for leegens helterolle i det moderne samfund.
Deraf folger dog ikke, at hele befolkningen delte de moderne litteraters anskuelser.
Lzegen blev nemlig ikke kun anset som helt, men ogsé som skurk.

Introduktionen af bakteriologi i sundhedsvaesenet blev ikke hilst velkommen af
alle, heller ikke af alle leeger. Mange havde arbejdet i lang tid p4 helt andre praemis-
ser. Der var f.eks. mange, hvis kliniske kunst i hej grad byggede pa personlig kontakt
med patienten og en mere holistisk forstéelse af sygdom. De mente, at kun en dybe-
re forstdelse af patienten med hans eller hendes baggrund, familieforhold osv. kunne
lede til en egentlig forstielse af sygdommen og dermed til den rette behandling.
Laboratorieundersegelser, feks. af urinprever, kunne aldrig fere til en forstielse af
det hele menneske (patienten). Der blev trukket en parallel til forholdet mellem
videnskab og kunst: Medens videnskab kunne leeres ved hjzlp af lzerebeger, kunne
den holistiske helbredelseskunst ikke bringes pa en fellesnaevner, der kunne skrives
ned i en leerebog. Den kunne ikke kommunikeres, men matte derimod opleves gen-
nem dyb forstielse af enkelte individer og familier. S4danne spzendinger fandtes
bade i Vesteuropa og Nordamerika i perioden, ogsa i Danmark. Der var eksempelvis
flere artikler i Hosprtalstidende, der stottede den holistiske behandling pa bekostning
af den moderne medicin.*

Finsenterapien adskiller sig tydeligt fra den behandlingsform, som anvendtes af
de traditionelle, holistisk orienterede leeger. I sammenligning hermed m3 den have
set yderst moderne ud.” Centralisering, teknologisk intervention p4 det individuelle
niveau, specialisering og betaling for ydelser var alle vaesentlige bestanddele af Fin-
senterapien. En patient fra landet métte rejse ikke bare til den narmeste by, men til
hovedstaden. Kulbuelys, det nyeste nye, der forandrede nat til dag i byernes gader,
blev brugt til at helbrede sygdom.* Finsenterapien forblev i hgj grad specialiseret
som lupusterapi pa trods af iheerdige anstrengelser for at anvende den mod andre
sygdomme. Betaling for ydelser var en del af instituttets normale gang lige fra begyn-
delsen: En session kostede 3 kroner (en faglert arbejders timelon var ca. 40 ere). De
fattigste fik dog 100% offentlig stotte.* ' '

At Finsens behandling saledes var moderne pa flere mader var medvirkende til,
at han fik nogen stotte fra danske bakteriologer. Hans terapi stod for den samme ny-
orientering inden for sundhedsvasenet, som de forfeegtede. Men alligevel passede
Finsen ikke ind i deres opfattelse af den nye medicinske videnskabelighed. Det fore-
kom dem uvidenskabeligt, at Finsen anvendte de ultraviolette striler pA bakterier i
det syge vav uden nogen egentlig forstaelse af helingsprocessen, iseer nar Finsen
med mellemrum - uden forklaring - gentog sin pastand om lysets generelt gavnlige
virkning.*? P4 den ene side udtrykte han alts3 vidtraekkende hypoteser. P4 den anden
side baserede han sit praktiske arbejde pa simple 4rsagsforestillinger, der deekkede
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over en manglende forstdelse af komplicerede fysiologiske processer. Finsen kunne
for eksempel finde pa at skrive:

Vistnok kan man ikke uden videre anvende de fysiske Love paa fysiologiske Forhold; men da
visse fysiske Erfaringer have vist sig at veere i Overensstemmelse med de plantefysiologiske
Erfaringer, er det ikke saa usandsynligt, at de ogsaa kunne gelde for Dyrefysiologien. Ifelge
Fysikken geelder den Regel, at kun det Lys Legemerne indsuger udover nogen Virkning paa
dem, samt at den kemiske Virkning af Lyset er direkte Proportional med Mzngden af det
absorberede Lys. Naar vi nu undersege de dyriske Veev med dette for @je [...]%

Bag den lidt omstendelige formulering heres Finsens anske om at behandle organi-
ske legemer pa samme méde som fysikere behandler uorganiske objekter. Fra en kon-
ventionelt medicinsk synsvinkel var dette udtryk for en utilstedelig reduktionisme.

Ogs4 faren for at Finsen af kolleger ville blive opfattet som videnskabelig dilettant
var latent. For eksempel skrev Knud Faber i en anmeldelse af Finsen i 1896:

[...] man maa anerkende hos Finsen [...] den Bestrabelse, han har, at stille Spergsmaalene saa
simpelt som muligt og sege dem besvaret paa den simpleste Maade. Der er ad denne Vej sikkert
en Fare for Dilettanteri, men paa den anden Side er det Vejen til de store Fremskridt; der er
netop over Finsens Bog en tiltalende Luftning af frugtbare Tanker, og de ere bedre beherskede
end i hans tidligere Publikationer.’!

Syv dr senere si Faber langt mere kritisk pd Finsens bestrzbelse pa at besvare
sporgsmalene “paa den simpleste Maade”. P4 trods af Fabers kritiske holdning og
Finsens iheerdige modstand, blev Faber i 1903 pa Hagemanns ordre valgt ind i insti-
tuttets overbestyrelse.®® Som leder af Det Laegevidenskabelige Fakultet og som for-
mand for Kebenhavns Medicinske Selskab var der ifolge Hagemann ingen vej uden
om Faber, hvis der skulle sages om offentlige midler.”* Som talerer for Det Leege-
videnskabelige Fakultet ytrede Faber utilfredshed med, at Finseninstituttet sagte for
mange penge hos bide stat og private fonde til usikre og uvidenskabelige projekter,
og at instituttet i sin kamp for goodwill ferte sig frem som “Nordens storste Rekla-
mebureau”” Ved et mede i Finseninstitutets direktion samme 4r kom det til en skarp
faglig debat mellem Faber og Finsen.

Efter modet fortsatte de to diskussionen, hvor emnet blandt andet var de profy-
laktiske lysbade, som Finsen anbefalede, og hvis virkning han bredt argumenterede
for ud fra lysets generelt gavnlige virkning. Finsen skrev umiddelbart efter diskussio-
nen et detaljeret referat, hvoraf det fremgér, at Faber havde sat meget ringe pris pa
Finsens undersogelser af lysets fysiologiske virkninger. Om Finsens lysbade havde
han udtalt: “Troer De noget Menneske vil sende en Patient til Lysbade, de duer ikke
til det ringeste.”5®

Generelt findes i det tilgaengelige kildemateriale dog kun fi staerkt kritiske ud-
sagn mod Finsens person fra det danske leegevidenskabelige miljo. Et eksempel er en
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artikel af Faber fra 1927, hvori han skriver, at Finsen ofte helt uberettiget angreb de
professorer, der sad i Det Lagevidenskabelige Fakultet.*

Omvendt angreb Finsen ofte kolleger bade uden og inden for instituttet. Der er i
Finsens personlige papirer, testamenter og breve mange eksempler pi Finsens vold-
somme angreb pé akademiske fagfaeller, der vovede at kritisere hans videnskabelige
arbejde eller instituttet. Dr.med. E. Ehlers blev for eksempel i 1899 forment adgang
til Finsens institut, da han i Ugeskrsf? for Leger havde ytret et par kritiske kommenta-
rer til Finsens statistik og pdstanden om, at lupus-patienter ikke smittede.® At
Finsens temperament ikke blev afdeempet med alderen, fremgar af det udkast til
testamente, han den 11. november 1902 skrev til sine efterfolgere p4 instituttet:

Hvis der skal en anden ind i Institutets Bestyrelse vil jeg foreslaa professor Haslund - for de rig-
tige Videnskabsmeend (Universitetets Professorer) vilde jeg dog nedig have. Hele Institutets
Arbejde og Arbejdsmaade har uden Tvivl ikke passet dem rigtigt [...).

Senere samme dag fortsatte han med et nyt testamente:

Sky al videnskabelig Vigtighed og Humbug som Pesten. Anerkendelse vindes kun, og ber kun
vindes gennem ens Arbejde og Dygtighed [...] Mearkeligt nok har mange, tilsyneladende kloge
Mennesker den modsatte Opfattelse eller folger det modsatte Princip.*!

Fra Finsens sidste levear er der flere eksempler p4 den type formuleringer, som
baerer preeg af, at han pa den ene side kempede for at opni anerkendelse for sit
videnskabelige arbejde og pa den anden folte sig udenfor den etablerede kreds.

Finsen var ogsé pa vagt overfor sine medarbejdere, der blev holdt i kort snor. Iszr
gik den politik ud over leegerne Hans Jansen, Georges Dreyer og Sophus Bang. De to
forstnzevnte var unge leeger, som producerede resultater, der i sidste ende skulle vise
sig at sztte sporgsmél ved Finsenterapien. Jansen viste, at Finsenlyset kun udevede
en baktericid virkning indtil en dybde af 1,5 mm, og at det kun var de bldviolette og
ultraviolette striler, der udevede denne virkning. En kritisk anmeldelse af Finsen-
instituttets arbejde konstaterede iseer pa grundlag af Jansens arbejde, at “de fysiolo-
gisk og derfor ogsaa terapeutisk virksomme Straaler traenger langt mindre ind i dyi-
ske Veev end den lidet virksomme Del af Spektrets Straaler, hvilket Forhold synes at
danne en - i hvert Fald forelebig — uovervindelig Hindring for dybere liggende
Affektioners Behandling med direkte Lys® I flere breve korreksede Finsen sine to
unge leeger for ikke at omtale Finsen-behandlingen i tilstrzekkeligt positive vendinger,
og han anklagede dem for at vaere upilidelige og for at vaere for akademiske. F.eks.
kreevede Finsen, at Jansen i en artikel skulle tilfoje, at der havde veeret gunstige resul-
tater af lysbehandlingen ud over /upus vulgarss, at Finsen selv havde opfundet og kon-
strueret alle lysapparaterne, at Finsen altid havde erkleret koppe- og lupusbehand'
lingen for en metode eller et princip, og at behandlingsméaden hvilede pé fast viden-
skabelig grund.®
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Dreyer fik i 1903 omtale i tysk presse for en anderledes lysbehandling med ind-
sprojtning af erythiosin, og han optradte senere pa foriret i Videnskabernes Selskab
med samme opdagelse. Den unge lzge kom herved i Finsens — og Hagemanns -
skudlinie. I forbindelse med Dreyer-sagen palagde Hagemann siledes Finsen at
sorge for, at forskning udfert p4 Finsens Medicinske Lysinstitut ikke matte offentlig-
gores andre steder, for det var kommet i instituttets eget &rsskrift.* Men Finsen gik
videre end det; han anklagede ogsa Dreyer for upilidelighed i forbindelse med en
artikel om samme emne. Dreyer var uforstdende og svarede blandt andet: “Jeg ser
mig ikke i Stand til at arbejde i det Finsenske Lysinstituts Tjeneste [...] ogsaa fordi
Forholdene paa Institutet i den sidste Tid har udviklet sig uheldigt.*

I sommeren 1896 var Finsens gamle ven Sophus Bang vendt tilbage til Keben-
havn. Her fik han anszttelse pA Kommunehospitalets medicinske afdeling, samtidig
med at han blev knyttet til Finsens Medicinske Lysinstitut. Bang var initiativtager til
oprettelse af sanatorier for brystsyge og blev i Danmark forende pi tuberkulose-
behandlingens omrade. Han blev dr.med. i 1901 med disputatsen Om Tuberkulosens
Sammentref med andre Sygdomme. Umiddelbart herefter blev han fyret fra Finsen-
instituttet og fortsatte som overlage og senere ogsé professor ved det kebenhavnske
sygehusvaesen.* Bang reg ud med folgende afgangssalut fra Finsen:

Du bliver ikke min Efterfelger [...] Fordi du som Bestyrer og Videnskabsmand paa Lysom-
raadet ved forskellige Arbejder (Undersogelsen af Lortet og Genauds Apparat, samt Arbejdet
med og Meddelelser om din egen Lampe) har vist en Upaalidelighed af en Art som ikke alene
er utilgivelig og kompromitterende for Dig [...] men ogsaa har veret til uoprettelig Skade for
Lysinstitutet og Lysterapien. Samtidig har jeg paa flere andre Punkter af videnskabelig Natur
lagt meerke til en Upaalidelighed eller Mangel paa Sanddruelighed.s

En beskrivelse som pa ingen made passer med den store anerkendelse, Bang opnie-
de for bade sin faglige og organisatoriske indsats.

Disse tre leeger forsegte sdledes hver for sig at lave selvstaendig forskning, men
faldt i unade, fordi Finsen var meget sensibel over for forskningsresultater, der even-
tuelt kunne saette spprgsmalstegn ved hans terapi. Finsen havde dog et godt forhold
til andre af sine underordnede medarbejdere, iszer Forchhammer og Gunni Busck,
som efter Finsens dod udgav smé biografier — naermest hagiografier — som fastholdt
Finsens billede af, at han var blevet holdt nede og forfulgt af universitetets “sorte
skole”® Disse helgenbeskrivelser gr ikke i dybden med Finsens mange konflikter,
hvilket er en mangel, fordi konflikterne er med til at tegne et nuanceret billede af
personen Finsen, og fordi de belyser, hvordan Finsen sogte at f3 arbejdet p4 institut-
tet til at understotte det billede, som blev praesenteret for offentligheden i instituttets
PR-virksomhed.

Som alle institutioner forsegte Finseninstituttet at pynte p4 sit image udadtil. At
realiteterne indadtil var anderledes, er der ikke noget uszedvanligt i. Det interessante
ligger i, hvorledes Finsen og instituttet hidndterede denne modseetning. Til institut-
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tets strategi horte dbenbart, at man brugte Finsen som galionsfigur og fremhzevede
Finsen pé bekostning af blandt andre Bang. Fejl kom kun for dagens lys gennem
igjnefaldende opponenter som feks. Ehlers og kun i begrenset omfang. Det faktum,
at Finsens lysbehandling var meget bekostelig, og at instituttet kun overlevede gen-
nem lgbende finansiel stotte fra Hagemann og Jergensen, kom aldrig for alvor frem
i offentlighedens lys.® Det kunne have sat behandlingen i et dérligt lys i forhold til
maske nye, billigere og ligesa effektive behandlingsformer. Desuden blev Finsens for-
sog pa at tilpasse lysbehandlingen til andre sygdomme aldrig rigtigt realiseret. Men
trods den blandede succes var det den terapeutiske succes som - iszr gennem frem-
leeggelsen af resultater pé fotografisk og statistisk form - treengte igennem til de ikke-
medicinske medier.

Naturleger og strdleterapr

Det faglige landskab, Finsen bevaegede sig i, kreevede en vanskelig balancegang, og
hans situation var mere kompliceret end naevnt ovenfor. Der var mindst to grupper
til af betydning for Finsens karriere. Den ene var naturlaegerne, som omfattede en
stor gruppe af forskellige mennesker, fra kloge koner til prester og naturleegen
Sebastian Kneipp, som i 1880erne blev kendt for at anbefale kolde bade og bestem-
te dieeter for at undgé sygdom.

Den anden gruppe bestod af rentgenstrile- ‘og radiumterapeuter, hvis succes
kastede et gunstigt lys over Finsenterapien. Omkring 1903 blev disse to behandlings-
former sat i bas med lysterapien under betegnelsen “fysikalsk terapi”, der i modszt-
ning til farmacien var kendetegnet ved ikke at bruge “kunstige”, kemisk producerede
midler,” men derimod fysikalske midler, der ogsé fandtes i naturen: striler, elektrici-
tet eller varme. I den forstand lignede Finsenterapien Kneipps vandkure, som jo ogsi
brugte naturens egne midler. Da Finsen desuden behandlede ud fra en generel anta-
gelse om lysets helbredende natur og uden at tilbyde en forstaelse af lysets virkning,
stod han i fare for blive sat i bas med Kneipp og andre naturleeger. Det var derfor
meget vigtigt for Finsen at kunne laegge afstand til naturleegerne. Finsens greense-
dragning kom til at afheenge af, at hans terapi blev anerkendt som videnskabeligt

begrundet.
Pi et mede i instituttet i 1903 sagde Finsen:

Den utrolige Humbug, som drives og i de senere Aar, navnlig i Tydskland, er bleven dreven
med Lysbehandling, har ikke vaeret saa let at kaempe imod, da Lysinstitutet i Begyndelsen ofte
blev slaaet i Hartkorn med de andre.”

Visse aspekter af Finsens arbejde tiltrak naturleger, og han advarede selv mod “fuske-

re”, som oprettede lysanstalter.” Omvendt kan man argumentere for, at Finsen selv
var blevet inspireret af naturleegebeveegelsen. Forst og fremmest var han jo startet
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med sollys og havde kun benyttet kulbuelys pga. det ugunstige danske klima.” Finsen
var, som de fleste naturlaeger, meget optaget af dizeter: Han arbejdede hen imod et
dizetetisk institut, han testede en dizt pa sig selv, og han argumenterede for vigtighe-
den af dizt i sine publikationer. Han skrev om sygdom som en ubalance, og om tera-
pi som en méde at genoprette balancen pa ved hjeelp af neeringsstoffer, vand og ener-
gi. Mange naturlaeger havde netop en sidan forstaelse af sundhed og sygdom.
~ Den anden vigtige gruppe var rontgenstréle- og radiumterapeuterne. Finseninsti-
tuttet blev grundlagt i 1896, lige omkring det tidspunkt da rentgenstraler og radioak-
tivitet blev opdaget. I de forste par ar efter rentgenstralernes opdagelse blev de kun
brugt til diagnose (bortset fra at strilerne i de forste par méneder havde anselig
underholdningsverdi), og de dengang svage radioaktive straler kunne slet ikke bru-
ges til noget. Men efterhanden blev begge behandlingsformer afpravet i terapeutisk
ojemed. Adskilligt tyder p4, at Finsenterapien var en vigtig model i denne tidlige fase.
Finsen publicerede i 1897 en artikel om sin lupusbehandling i La Semaine Médicale.™
Den indeholdt en side med store for- og efter-fotografier, som i gvrigt skulle blive et
af Finsens vigtigste esser. Ikke lzenge efter denne artikel kom der flere rapporter om
rontgenstraleterapi. Det er pifaldende, at disse rapporter ogsi omhandlede kampen
mod lupus vulgaris og andre tuberkulose sygdomme. To franske hold meldte siledes,
at rentgenstriler ingen effekt havde pa tuberkulese dyr. Med mennesker var sagen
derimod mindre klar. Strilerne havde en effekt p4 hudtuberkulose (alts3 lupus), men
ikke p4 knogletuberkulose (gigt) eller lungetuberkulose.” Et par méneder senere, i
november 1898, kom der flere rapporter om succesrig lupusbehandling i bade
Archives of the Rontgen Ray og Fortschritte auf dem Gebiete der Rintgenstrahien.

Det er siledes af interesse at folge Finseninstituttets PR-kampagne, ikke blot
fordi den er vigtig for Finsens vej til Nobelprisen, men ogsé fordi den antyder, hvor-
ledes Finsenterapien blev en del af en starre fysikalsk terapi. Finseninstituttet rund-
sendte fra 1899 Finsens artikler pa fransk og pé tysk.” Fra ar 1900 blev husets eget
tidsskrift, Meddelelser fra Finsen-Institutet, ogsa udgivet med mindre zndringer pa
tysk.” Som allerede nzevnt, blev instituttets deltagelse ved verdensudstillingen i Paris
1 1900 en stor reklamesucces. I 1901, kom Finsens artikler p4 engelsk, og i 1902
endda p4 kunstsproget Ido.” En stor statistik over 800 patienter fra 1903, der skulle
blive af afgerende betydning for Nobelkomiteens endegyldige valg af Finsen, blev
publiceret pa dansk, fransk og tysk. Derudover blev den sammenfattet og diskuteret
1 engelsksprogede tidsskrifter, siledes at man vel i det mindste tor konkludere, at alle
fagfolk har kendt til den.” Mange rontgenstrileterapeuter henviste ogsa til Finsens
lysterapi, og adskillige institutter for lysterapi blev grundlagt mellem 1900 og 1903.%
11902 blev en dansk forening for fysikalsk terapi og dizetetik grundlagt. Der kan der-
for ikke vzere nogen tvivl om, at Finsens arbejde blev alment kendt i arene fra 1899
til 1903, og at det som sidan kunne vaere en kilde til inspiration for lignende fysikal-
ske terapier. Rontgenstrile- og radiumterapi fejrede i disse 4r deres forste succeser.
Disse succeser reflekterede gunstigt tilbage pa Finsen, da mange i samtiden ansd
ham mere end nogen anden for at vaere pioneren blandt dem alle.

NIELS RYBERG FINSEN

335



336

Nomaneringen

Anker Aggebo skriver i sin Finsenbiografi, at Gustav Hagemann koordinerede ind-
stillingerne af Finsen til Nobelkomiteen. Det har vi ikke kunnet finde belaeg for i kil-
derne, men det ville vaere forkert af den grund at se bort fra muligheden, for det pas-
ser fint med Hagemanns almene opbakning af Finseninstituttet, og det er selvfolge-
lig ikke en aktivitet, som Hagemann har ensket offentliggjort. Det er derfor af inter-
esse at lzese de danske indstillinger ud fra den mulighed, ogs4 selv om den maske er
forkert.

Eduard Lang, en wiensk leege, indstillede 1 1901 Finsen til Nobelprisen med det
argument, at Finsen til fulde levede op til det, der oprindeligt havde vaeret Nobels ide
med prisen, nemlig at belenne en som havde udfert leegeligt arbejde, der kom men-
neskeheden til gavn. Samtidig satte han dog sin finger pa svagheden ved Finsens
kandidatur: Han havde flotte statistikker og sliende fotografier af kun lidt vansirede,
helbredte patienter, men han havde ingen forklaring pa, hvorfor terapien virkede, ud
over at han ansé lupus for at veere tuberkules, og at tuberkelbacillen blev draebt eller
fik heemmet sin vaekst af lyset. Lang mente, at Finsens systematiske udvikling af en
lysterapeutisk procedure tjente til hans anerkendelse. Langs sammenligning af lyste-
rapien med den eneste anden form for terapi af lupus vulgaris, nemlig kirurgisk fier-
nelse efterfulgt af plastikkirurgi, faldt definitivt ud til Finsens fordel ®

Nobelkomiteen lod professor Salomon Eberhard Henschen udferdige en rap-
port om Finsen.” Rapporten var positiv, og Nobelkomiteen indstillede Finsen til at
dele den forste Nobelpris i fysiologi eller medicin med engleenderen Ronald Ross,
men som diskuteret andetsteds blev Nobelkomiteen i dette tilfzelde underkendt af
det prisuddelende organ, Det Karolinske Instituts lererforsamling.® To professorer
ved instituttet, Severin Jolin og Erik Johan Widmark, indstillede Finsen i 1902 med
en lakonisk henvisning til Henschens rapport fra 4ret for. Selv om Finsen heller ikke
fik prisen i 1902, var han dog stadig, som det fremgar af Medins specialrapport om
ham, en meget series kandidat.* I 1903 nominerede Widmark endnu engang Finsen.

Men der var andre indstillere. I 1902 savel som i 1903 blev Finsen desuden nomi-
neret af fire kebenhavnske professorer, nemlig Jannik Bjerrum, Oscar Wanscher,
Leopold Meyer og Knud Faber. Kun Bjerrums indstilling ankom til Stockholm i tide,
den 28. januar 1902 (og pa samme dato i 1903). Begge 4r vedlagde Bjerrum detalje-
rede litteraturhenvisninger. Wanscher og Meyer niede ikke 1902-fristen, men deri-
mod den for 1903, saledes at de faktisk begge indstillede ham to gange til 1903-pri-
sen. Meget pafaldende kom Knud Fabers indstillinger en dag for sent bade i 1902 og
i 1903.% Den centrale del af Fabers indstilling (ment til 1902, men med virkning til
1903) led:

Ganske vist er det endnu ganske uopklaret, hvorledes Lysets helbredende Virkning ved
Lupusbehandlingen skal forklares, men foruden at Lysbehandlingen ubestridt er den bedste
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Behandling overfor Lupus, synes dens Virkemaade at vere af en saa specifik Natur, at man staar
overfor ny og betydningsfulde biologiske Problemer.

Fabers indstilling er altsa tvetydig: Den kan bade leeses som en tilslutning til og som
en undergravelse af Finsens arbejde. Finsens modstand mod optagelsen af Faber i
Finseninstituttets bestyrelse understotter snarest den sidste tolkning. Faber indstille-
de da ogsa Laveran (vinderen i 1907) “I det Tilfzlde at Finsens Arbejder ikke skulde
findes betydelige nok”* Som diskuteret i denne bogs kapitel 1 er antallet af indstil-
linger dog ikke nedvendigvis serligt afgerende. Indstillernes begrundelser for kandi-
daten er af storre betydning, fordi disse giver fortalerne inden for komiteen forbed-
rede muligheder for at overvinde en eventuel modstand mod deres kandidat. Eduard
Langs indstilling fra 1901 m4 derfor have haft vaegt. Som vi har set var to professo-
rer ved Karolinske, Jolin og Widmark, Finsenindstillere; og Jolin var endda i Nobel-
komiteen. :

1903-indstillingerne gav Jolin nye gode kort pa handen. Bjerrum gav dog blot en
detaljeret litteraturliste i stedet for en specifik motivering, men han navnte lysterapi-
ens betydelige resultater.”” Meyer foreslog i sin ferste indstilling, at Finsen ved sin
“epokegorende Anvendelse af de kemisk virkende Lysstraaler i Terapiens Tjeneste
og serlig mod Lupus havde givet Stadet til en Udvikling af Fototerapien, der har
fundet Anerkendelse over hele Jorden”® I sin anden indstilling gav han komiteen en
liste over Finsens fortjenester: “i videnskabelig som i praktisk Henseende ved sine
Undersogelser over Lysstraalerne og disses Anvendelse i terapeutisk @jemed, saale-
des “det rede Veerelse” ved Variolae; Lysterapien ved Hudkraft, ved Alopeci og frem
for alt ved Lupus vulgaris"* Som naevnt skrev ogs3 Faber om 4bningen af et nyt og
vigtigt felt inden for medicinsk forskning og behandling. Wanscher nzevnte blot lys-
terapi af lupus. Men Meyers indstilling alene gav rigeligt med argumenter, som til-
hzengerne i komiteen kunne bruge til at holde Finsens kandidatur i live, nar elimine-
ringen begyndte.

Nobelkomiteens bedommelse

De forste medlemmer af Nobelkomiteen for Fysiologi eller Medicin var fremskrid-
tets maend og stod i modszetning til den sakaldte kliniske skole, som havde den op-
fattelse at “the laboratory was merely an annex”* Den nye generation var optaget af
bakteriologi, af den eksperimentelle medicins muligheder og af legestandens nye
rolle i samfundsopbygningen.”

Nobelkomiteen fik udfzrdiget rapporter vedrorende Finsen i hvert af dets forste
tre dr: 1901, 1902 og 1903. Henschens 1901-rapport konkluderede, at der i 1901 var
bred enighed om, at lysterapien faktisk var effektiv mod lupus. Han nzvnte ogsa det
storste problem for Finsens kandidatur, nemlig manglen p4 en forklaring af den tera-
peutiske virkning. Det blev anset for positivt, at behandlingen var palidelig, smerte-
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fri, og havde en god kosmetisk virkning. Omkostningerne, behovet for langtidsbe-
handling og en fortlgbende pleje blev identificeret som de vigtigste ulemper.

I 1902 var Medin ansvarlig for komiteens Finsenrapport. Han gjorde sig til tals-
mand for, at Finsen utvivlsomt kunne anses som skaber af lysterapien i almindelig-
hed og iseer mod lupus vulgaris. Medin undersagte Finsens preestationer mere grun-
digt, end Henschen havde gjort, og fandt ogsé grund til kritik. Hverken Finsens red-
vaerelsesterapi mod kopper eller hans forskning i lysets biologiske virkning fortjente
udmzerkelse. Medin diskuterede ogsé manglen pa en forklaring af sygdommens ops-
tien og helbredelse og understregede, at der ikke var fundet bevis for Finsens ratio-
nale, at lyset havde en baktericid virkning i forbindelse med lupusbehandlingen.
Medin mente derimod, at den inflammation, som lyset bevirkede, bidrog vasentligt
til helbredelsesprocessen. Men han bedgmte disse indvendinger som vzerende uden
den store betydning og erkleerede Finsen kvalificeret til at modtage Nobelprisen.

I 1903-rapporten gentog Medin meget fra dret for; en del endda ordret.”” Men
der var to vigtige nyheder. Den forste var en henvisning til en artikel fra en klinik i
Berlin, der “beviste” at koncentreret lys kan adelegge tuberkelbaciller, selv nér disse
befinder sig i levende veev. Den anden og vigtigste nyhed var, at Finsen i mellemti-
den havde publiceret sin store statistik, som Medin havde beklaget manglede éret
for.”® Rapporten undersagte denne statistik ngje. Medin bemerkede, at Finsen und-
gik den patologiske og kliniske diskussion, og i stedet fremviste fotografier og tabel-
ler. En stor del af Finsens tal er gengivet i rapporten. Medin konkluderede, at det var
af kolossal betydning, at 407 ud af Finsens 800 tilfzelde kunne anses for at vaere fuldt
helbredt. Rapporten stottede endnu sterkere end tidligere Finsens kandidatur:

Lysbehandlingens formden og betydning anser jeg for at vaere fuldt klarlagt, og man kan trygt
pastd, at lysbehandlingens opdagelse har vaeret til stor nytte for menneskeheden. Finsen kan vis-
seligt anses for at vaere opdageren og skaberen af fototerapien i almindelighed, og det er ham
der gennem sin optraeden har stimuleret til energisk forskningsvirksomhed og forseg p4 at eks-
plorere lysets terapeutiske virkninger. Betydningen heraf kan endnu ikke overskues, men for
narvaerende er det lysbehandlingen af lupus vulgaris, som udger det store fremskridt pa lege-
kunstens omride, og som allerede i sig selv kan kaldes en storartet, banebrydende og velsignel-

sesrig opdagelse.

Den kendsgerning, at Medin erklerede Finsen som lysterapiens skaber i al alminde-
lighed, er af betydning. Der er meget, der tyder p4, at den fysikalske terapi naede sit
hejdepunkt i 1903, netop da Nobelkomiteens valg faldt pa Finsen. Pa dette tidspunkt
besluttede T%e London Rintgen Society at ekspandere sit omrade fra kun at omfatte
rentgenstriler til ogsé at inkludere “Becquerel striler [dvs. radioaktive stréler], lys,
elektricitet og varme”* Tidsskriftet Archrves of the Rontgen Ray endrede sin forside i
oktober 1903, s& det i syv 4r derefter i hvert boghjorne havde en sol med ordene
“radiotherapy, phototherapy, electrotherapy, thermotherapy”® 1903 er ogsé det ar,
hvor radium blev alment kendt som resultat af Pierre Curies fremvisning af en s4 stor
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Figur 123 Side fra Brooklyn Daily Eagle, 30. august 1903. Bladets sensationspreegede journalistik
udirykker den meget udbredte fascination over den moderne teknologis strile- og mirakelterapier.
Artiklen viser, kvordan rontgenstrdler, radiumbehandling og finsenterapi blev sammenfattet under
betegnelsen “fysikalsk terapi”, som netop ndede sit klimaks omkring dette tidspunkt.
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prove, at grundstoffets varmeudgivelse kunne méles. Dette faorte bl.a. ogsa til stor
medicinsk interesse for metallet. Entusiasmen for Finsenterapien ber ogsa ses i
denne storre sammenhaeng. Brooklyn Daily Eagle forbandt da ogsé radium og Finsen
i en helsidesillustration.*

Da Morner som komiteens formand skulle begrunde valget af Finsen, var det netop
Finsenterapiens status som repraesentant for andre lovende terapier, der blev fokuse-
ret pa. Finsen “er blevet banebryder for den videnskabelige fototerapi sével som for
anvendelsen i terapeutisk hensigt af andre striler end dem lyset bringer””

Komiteen offentliggjorde selvfolgelig aldrig, at afstemningen ikke havde vaeret
enstemmig. Finsen vandt den allersidste afstemning mod Koch med 4 til 1. Almqvist
stemte mod, idet han felte, at Robert Koch var s heijt hevet over Finsen som viden-
skabsmand, at han ikke kunne andet. Tre medlemmer (Holmgren, Sundberg, Mér-
ner) indremmede, at Finsens videnskabelige arbejde var mangelfuldt, men fastholdt,
at Finsen var en mere oplagt kandidat end Koch, med henvisning til testamentets
statutter om nyhedsveerdi og nytte for menneskeheden.?”®

Finsen vandt alts4 Nobelprisen i kraft af, at den nye terapi havde bevist sin styrke
ved behandlingen af i det mindste én sygdom, og dens store potentiale for behand-
lingen af andre. Dette passede som fod i hose til testamentets ordlyd.

Nobelprisen — en dndelig sejr for Danmark

Allerede den 16. oktober 1903 modtog Finsen besked om, at han fik dette ars
Nobelpris i Fysiologi eller Medicin. Det skulle dog holdes hemmeligt frem til 10.
december, hvor offentliggarelsen ville finde sted.” Flere danske aviser havde dagen
inden offentliggerelsen gisninger om, hvem der skulle have 4rets Nobelpriser, men
ingen neevnte Finsen, pa trods af at flere udenlandske aviser allerede omkring den
20. oktober pegede p3 Finsen som den mest oplagte kandidat til 4rets medicinske
Nobelpris. '

Den 11. december 1903 havde alle de sterre aviser i Danmark omtale af Nobel-
prisen, og selvfolgelig var der fokus p4 Finsen, vor geniale landsmand, der havde
hjemfert prisen til Danmark. De fleste omtaler var ret enslydende, og hans arbejde
blev pa lige fod med de andre Nobelprismodtageres nogternt gennemgéet uden
nzevneveerdig glorificering. Hans behandlingsformer for savel koppe- som lupuspati-
enter blev beskrevet, og nogle aviser bragte ogs4 mindre biografier, hvor man kom
ind pa hans baggrund, hans darlige skolekarakterer, hans sygdom - og at han pa
trods af det alligevel havde fiet etableret Finsens Medicinske Lysinstitut.

Den 11.december 1903 kom der ogsé en officiel meddelelse fra Finsens Medicin-
ske Lysinstitut, som blev bragt i nasten alle danske dagblade og flere nordiske.
Hagemann, Jergensen og Finsen havde i feellesskab forberedt en festlighed. Hage-
mann holdt en lille tale, hvor det blev bekendtgjort, at Finsen, ud af de 150.000 kr.
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prisen lad p4, skzenkede instituttet 50.000 kr. Det samme gjorde de to maecener, sile-
des at instituttets gzeld pa 150.000 kr. nu var ude af verden. Festarrangementet var
blevet planlagt i god tid, s4 man kunne opné den rette bevigenhed. Den 30. novem-
ber 1903 var Finsen, Hagemann og Jorgensen blevet enige om at give dette store
feelles tilskud, og i den forbindelse skrev Jorgensen til Finsen:

Men med Hensyn til Fremtiden har vi ingen anden Vej at gaa, end bede om Statens Hijzlp.
Hagemann og jeg hverken kan eller vil fortsaette. At skaffe tilstraekkelige Midler fra private
Fonde er ganske umuligt. '®

Hensigten med dette Nobelarrangement var siledes ikke bare at festligholde dagen
og at fi omtale i pressen, men ogs4 at markere over for de offentlige beslutningsta-
gere, at der i fremtiden skulle flere offentlige midler til for at drive instituttet videre.
Hagemann sagde i sin tale:

De smaa Lande har ingen andre Sejre at vinde end de aandelige, men er ikke ogsaa disse de
bedste og veerdifuldeste? Naar vi da ogsaa i dette Djeblik glaeder os ved at tilhere en saadan lille
Nation, da er det, fordi Danmark i Dag har vundet en saadan aandelig Sejr.

Finsen selv havde ogsa skrevet en tale i dagens anledning, i hvilken han slog den
uselviske tone an. Finseninstituttet var lykkedes pa grund af fzlles anstrengelser. Selv
om man havde opniet store resultater, drejede det sig stadig om en behandling i sin
vorden, der kunne téle al mulig stotte. Nobelprisen var et skridt p vejen til at give
lysterapien en verdensanerkendelse, som ikke kunne gnskes storre.

Knud Faber var som repraesentant for Kebenhavns medicinske Selskab medt op
og overbragte pi selskabets vegne lykenskninger - ellers var der ikke de store reak-
tioner fra kollegial side. Alt i alt blev der i pressen tegnet et positivt, men ret nogternt
og informativt billede af Finsen.

I to biografier haevdes det, at Salomonsen, som officiel opponent ved et dispu-
tatsforsvar den 31. maj 1904, skulle have udtalt, at det var beklageligt, at Nobelkomi-
teen havde tildelt Finsen Nobelprisen, nir mzend som Paul Ehrlich endnu ikke
havde faet den." Der er ingen kildehenvisning, og avisernes omtale af begivenheden
nzvner ikke denne udtalelse. Udtalt eller ], s4 voksede Finsens status i labet af
1903-04, sa han fra at vaere ret ukendt i den brede offentlighed blev en nationalhelt,
en status som toppede ved hans ded cirka et 4r efter Nobelprisen. I 1907 skrev den
senere danske Nobelpristager Johannes V. Jensen: %

Finsens epokegerende Forskninger over Lysets Betydning for den menneskelige Organisme har
ikke blot skabt en ny Art Sygebehandling, der stiller Finsens Navn i Rzekke med de store Men-
neskevelgorere, Verden kender, men ogsaa aabnet Vejen for en Hygiejne for sunde efter hidtil
upaaagtede Principer for Lys og Luftbehandlingen.!**
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Siden er Finsens heje status blev holdt vedlige af en reekke forherligende biografier,
som i stor stil profiterer af hinandens beskrivelser af personen Finsen.'* Under kri-
gen, hvor der var behov for nationale helte, blev Finsen fundet frem og stevet af. I en
radioudsendelse fra den 9. april 1943 hedder det siledes:

Paa samme Tid, som vi beundrer det geniale i Finsens videnskabelige Indsats, varmes derfor vores
Folelser, naar vi i ham ser et skandinavisk nationalt Samlingsmseerke. Manden med det rlige
danske Sind, den beskedne uselviske Arbejder i Videnskabens og Menneskehedens Tjeneste. %

Finsen er stadig i 1999 et symbol, mange gadenavne over hele Danmark bzerer hans
navn, og i den nye danske nationalencyklopzedi er emnet “Danmarks forskning” illu-
streret med et billede af og en bokstekst om Niels R. Finsen.

Nobelprisen fik selvsagt ikke den store betydning for Finsens egen forskning. Men
Nobelprisen satte ham i stand til at give en gkonomisk stette, som sammen med
Jorgensens og Hagemanns bidrag lagde fast grund under Finseninstituttet. Uden
denne stotte, som ogsd forte statslig stotte med sig, havde lysbehandlingen i
Danmark nok ikke fiet sa langt et liv. Inden sin ded testamenterede Finsen yderlige-
re en stor del af sin Nobelpris til instituttet. Disse penge var eremerket til en klinik
eller et sanatorium for hjerte- og leversygdomme. Hans ide blev realiseret, og i 1906
kunne Finsens Medicinske Lysinstitut udvide med Klinikken for indre Sygdomme. I
alt kostede denne tilbygning 400.000 kr.!”” Finsens bidrag havde igen afstedkommet
et endnu sterre statsligt bidrag, og dermed bare p4 grund af sin sterrelse gjort insti-
tuttet til en veesentlig brik i det danske sygehusvzesen.

P instituttet tog man efter Finsens ded rentgen- og radiumbehandling pa pro-
grammet i forbindelse med behandling af hudsygdomme. Arsberetningerne indledes
i disse 4r med: “Paa Kliniken behandles Hudsygdomme, szrlig saadanne, som egner
sig for Lys-, Rantgen-, Radium- og andre fysikalske Behandlinger” Radiumbehand-
lingen blev dog pa grund af prisen pé radium forst for alvor taget op i Danmark fra
1912. I 1922 fik Finseninstituttet hovedansvaret for landets radiumbehandling, og
dermed var grunden lagt til instituttets senere ret omfattende kraeftforskning og
behandling.

P4 instituttets dermatologiske afdeling spillede lysbehandlingen langt op i drene
den storste rolle. Sa sent som i 1946 hedder det i en beretning fra Instituttet: “Der er
sat meget i gang for at forbedre behandlingen, stadig dog inden for de af Niels
Finsen angivne retningslinier” I den forbindelse vurderede man selv pa instituttet, at
de universelle lysbade, hvor man badede hele kroppen i kulbuelys, var den vigtigste
nye indsats. Behandlingen blev brugt til patienter, som iszer led af kirurgisk tuberku-
lose. I 1929 blev der i overenstemmelse med tuberkuloseloven oprettet et lysambu-
latorium pa instituttet for barn. Ogsa blege og svage born, der ikke havde faet stillet
diagnosen tuberkulose, blev behandlet profylaktisk med helkropsbelysning i rum
med lys fra kraftige buelamper.
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Denne behandling fik efterhdnden et stort omfang. I 1945 var der en diskussion
mellem leegen E. Warberg og S. Lomholt fra Finseninstituttet om vaerdien af disse
profylaktiske lysbehandlinger, som nu ikke bare foregik pa Finseninstituttet, men p4
sygehuse landet over. I 1965 kunne man i Berlingske Aftenavis laese: “1600 born fik
fup-lys”.!*® En stor undersogelse havde med baggrund i 1600 patienter set p4 denne
profylaktiske lysbehandling og kunne fastsld, at behandlingerne var virkningslase.
Kort efter blev denne behandlingsform indstillet.

Som drene gik blev tuberkulosen stort set udryddet, og dermed blev ogsa tilfzl-
dene af lupus vulgaris langt feerre — i 1954 skennede man siledes, at der arligt kun
kom ca. 20 nye tilfeelde af lupus vulgaris.'®

Konklusion

Finsen er i dag praktisk taget ukendt uden for Danmarks graenser. Tuberkulose er
ikke laengere den skraekindjagende sygdom, som den var i det 19. drhundrede. Nu til
dags forekommer der kun meget fa tilfeelde af lupus vulgaris. Ultraviolet lys bruges
stadig til behandling af forskellige hudsygdomme, men det er et meget lille felt i den
store medicinske verden.

Her overfor star Finsens beremmelse i drene omkring 4r 1900 bade nationalt og
internationalt med hejdepunktet i 1903, hvor han fik Nobelprisen. Denne, som
andre Nobelpriser, var ikke helt pletfri. I flere af de rapporter, der blev udarbejdet
omkring tildelingen, blev Finsens manglende teoretiske og videnskabelige arbejder
papeget. Finsen levede dog op til Nobels hensigt med prisen, nemlig at etablere en
virksom behandling mod en frygtet sygdom. Dertil kom, at man i samtiden ansi
lysterapien for at vaere begyndelsen p4 en ny og epokegerende behandlingsform,
nemlig den fysikalske terapi, hvor iseer strileterapien med brugen af rentgenrer og
radium stod centralt.

Dette kapitel har beskrevet Finsens arbejde med béde lysterapien og etableringen
af Finsens Medicinske Lysinstitut. Finsen var lidt af en enfant terrible i det lege-
videnskabelige milje. Han gik ikke den normale karrierevej, skrev ikke doktordispu-
tats, blev ikke medlem af Videnskabernes Selskab og etablerede sit eget institut u-
den for det normale hospitalsvaesen. Det modszetningsfyldte forhold mellem Finsen
og det etablerede, legevidenskabelige miljo var preeget af bade faglige og institutio-
nelle forbehold.

De undersegelser, som Finsen foretog over lysets karakter og dets effekt pa men-
neskekroppen og dyr i perioden 1892-94, var ikke enestiende. De resultater, han
ndede frem til, havde andre tidligere opnéet. Det virkeligt nye var hans terapi, bade
fordi han udtznkte den og effektivt fik den afprovet. Finsen baserede primzert sin
videnskabelighed pa empiri med udbredt brug af statistik og kontrolforseg. Han gik
ikke i dybden med at forsti mere komplicerede processer, som fysiologen Christian
Bohr og bakteriologen Carl Julius Salomonsen. Ved at treekke Knud Fabers indstil-
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ling frem, har vi tydeliggjort det, som en patologisk-anatomisk uddannet professor
opfattede som en svaghed ved Finsen, nemlig hans manglende undersegelser af
lysets indflydelse pa det menneskelige vaev. Et forhold som dog 4benbart ikke var sa
problematisk i 1903, at det blokerede for at f4 Nobelprisen.

At Finsen gik sine egne veje med at skaffe penge til sit private institut hos indfly-
delsesrige personer som Hagemann og Jergensen og hos stat og kommune var ogs
en torn i gjet pa den etablerede leegevidenskab. Det offentlige hospitalsvaesen var pa
den tid inde i en kraftig omvzeltning, som kreevede store ressourcer, si der var hard
kamp om midlerne. Denne strid kommer bla. til udtryk i Det Lzegevidenskabelige
Fakultets behandling af nogle af Finsens ansegninger om penge.

Finsen var sammen med Hagemann og Jorgensen dygtige til at skaffe midler, og
de var opmeerksomme p4, hvordan instituttet og dets virksomhed skulle preesenteres
for politikere og omverden. Finsens kamp mod sin sygdom, forholdet til kongehuset,

- instituttets behandling af bade rig og fattig, den synergieffekt der opstod pa grund af

lysbehandlingens tidsmessige sammenfald med en kunstnerisk “lysbevaegelse” og
Nobelprisen var alt i alt med til at lofte Finsens og instituttets status i offentligheden.
Finsens eftermzle ma nedvendigvis ses i en national kontekst. I Danmark blev han
fejret som nationalhelt, en status der blev forstzerket af, at han var vores forste
Nobelpristager. Desuden har Finseninstituttet eksisteret indtil for 3 4r siden. Iseer i
Kobenhavnsomridet vil mange kende en, der har varet patient der. I Drachmanns
digt, som indleder denne artikel, fastslis Finsens status som martyr, en rolle som
Finseninstituttet var med til at opbygge, bla. i forbindelse med det pressemede pa
Finsens Medicinske Lysinstitut, hvor det blev bekendtgjort, at Finsen havde modta-
get prisen. Det var efter denne begivenhed, hvor der ogsa blev givet tilsagn om stat-
te fra Finsen, Hagemann og Jergensen, at det offentlige besluttede at overtage insti-
tuttets lobende driftsomkostninger.

P4 internationalt plan er Finsen som sagt neesten glemt, men maske ikke med
rette. Som en af strileterapiens ophavsmand har han spillet en meget betydende
rolle for det 20. arhundredes lzegevidenskab.
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