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Racehygiejne og eugenik

Racehygiejne og eugenik er synonyme begreber. I den tyske litce-
racur benyttes oftest begrebet »Rassenhygienec, der her ikke auto-
matisk associeredes med begrebet »race«. »Rasse« kan snarere over-
settes ved »folkeslagy, eller »befolkning« og racehygiejne kan der-
med forstds som befolkningshygiejne. Racehygiejne var det begreb,
de antisemitiske dele af den tyske racehygiejniske bevegelse fore-
trak, mens de dele af bevegelsen, der var kritisk over for antisemi-
tismen — og hertil horte flere jodiske eugenikere — forerrak begre-
bet eugenik. Racehygiejnen var saledes i visse tyske kredse associe-
ret med antisemitisme, der blev voldsommere efter at disse racehy-
giejnikere indgik i nermere samarbejde med nazisterne, og den

ovrige eugeniske bevagelse tabte indflydelse.?

Udtrykket eugenik var det begreb, der anvendtes i den anglo-

. amerikanske verden. Begrebet var skabt af den engelske statistiker

og slegtsforsker Francis Galton, der definerede det som »the study
of agencies under social control which may improve or impair the
racial qualities of future generations.«® Eugenik var ikke blot teori,
den omfattede ogsd den racehygiejniske praksis, nemlig de foran-
staltninger der ivarksattes for at forbedre befolkningens kvalitet.
Her var tale om et bredt spektrum af foranstaltninger fra forsigtige
midler som zgteskabsridgivning til mere indgribende som agte-
skabsforbud, sterilisation eller ligefrem isolation af personer, hvis
forplantning anss for at udgere en alvorlig fare for befolknings-
kvaliteten. Racehygiejnen havde siledes fra begyndelsen to sider,
dels det videnskabelige studium af faktorer, der vedrarte befolk-
hingskvaliteten, dels de foranstaltninger hvormed man kunne
pavitke denne kvalitet.

Udtrykket racehygiejne blev iser efter den nazistiske magtoverta-
gelse, i stigende grad problematiseret i den danske debat. I en po-
lemik om hvilket udtryk man burde benytte, forsvarede K.K.
Steincke som socialminister anvendelsen af udtrykket racehygiejne
pd folgende made: »Det er ganske urigtigt, at Udtrykket Racehy-
gicjne er hentet fra Tyskland. Det forekommer i alle mulige Ver-

'
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Francis Galton (1822-1911),
engelsk videnskabsmand, pioner
inden for matematisk og stati-
stisk behandling af arveligheds-
data. Grundlagde den engeniske
videnskab.

ker baade amerikanske og ... schweitziske, mange Aar for Tysk-
land drev ind i den Racepolitik det har fort i de senere Aar ... Ra-
ceforbedring, Racehygiejne er jo internationale Uderyk, brugt i
masser af Aar, og det er vel ikke saa let at komme bort fra, naar det
i den Grad er gaaet ind i Sprogbrugen.«!°

Udtrykket racehygiejne var siledes almindeligt brugt i Danmark
inden anden verdenskrig, det blev anvendt af forskere, politikere
og i den offentlige debat, synonymt med begrebet eugenik. Sddan
ogsd i denne bog, dog saledes at aktgrernes eget ordvalg i videst
muligt omfang benyrttes.

Racehygiejnen, en biologisk utopi

Racehygiejne hvilede pi en biologisk utopi,' en idealistisk dram
om et samfund uden afvigere, uden fysisk og mentalt handicap-
pede. Den udsprang af en forestilling om, at befolkningskvaliteten
var truet og en samfundsmessig intetvention pikrevet. Befolk-
ningsvidenskaben i den tysksprogede og angloamerikanske verden
havde siden slutningen af 1800-tallet pdpeget hvad man ansa for et
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alvorligt relativt fald i fodselsoverskudder. P3 overfladen var pro-
blemet af kvantitativ karakrer. Gravede man dybere, var der imid-
lertid tale om et foruroligende kvalitative skift. Det var iser de
sikaldt verdifulde lag, embeds- og borgerstanden, der begrensede
deres familiers storrelse. Disse klassers praktisering af fodselskon-
trol var genstand for betydelig bekymring, iser fordi de lavere og
angiveligt mindre verdifulde klasser formerede sig med storre hast.
Hertil kom hvad man forstod som en racemassig problematik,
nemlig at de romanske og slaviske befolkningsgrupper formerede
sig hurtigere end de germanske folkeslag.? Sadan som problemet
blev artikuleret i den danske offentlighed, var der tale om en kva-
litativ vmmo:ﬂ:m:mma%m&.m forringelse, der hej grad skyldtes indi-
vidernes kortsynede og egoistiske forplantningspraksis. De veerdi-
fulde lag wenkte p§ egen bekvemmelighed og fik for f3 barn, de
mindre verdifulde forplantede sig hensynslost uden tanke pa
hverken de byrder de lagde pa deres medmennesker eller de kom-
mende generationer.!3
Over for denne kortsynede individualisme, der fik s3 store sam-
m:_im_ﬁam&m@ konsekvenser, var det kun rimeligt at samfundet, det
vil sige staten, greb ind. Den tyskfadte sociolog Theodor Geiger
formulerede det siledes: »Evgeniken fuldbyrder Rationaliserings-
tanken, idet den overbygger og miodificerer Individernes kortsy-
nede med Samfundets vidiskuende Rationalisme.«!4 Racehygiej-
nen udtrykee sig alts som en kollektiv og offentlig forpligtelse —
befolkningskvaliteten var for vigtig en sag til at den kunne overla-
des til den enkelte. Interessen samlede sig hurtigt om feenomenet
rarvelighed.
~ Den mendelske arvelighedsforskning, der vandt frem i begyn-
delsen af 1900-tallet, blev helt afgarende for den danske racehygi-
ejnes udvikling. Det var iser den danske plantefysiolog Wilhelm

* Johannsen, der introducerede Gregor Mendels teorier i dansk na-

turvidenskab. Han formulerede den principielle forskel pé fremto-

: ningspreget (fenotypen) og anlegspraget (genotypen). Denne di-
,”mn:_mao: var helt afgorende, idet det kun var genotypen der blev

18

AP

overfart fra forzldre til barn, mens feenotypen ikke fik konsekven-

ser for de kommende generationers arvelige anlzg endsige egen-

skaber. Med den mendelske teori blev forestillingen om hvorledes
og med hvilken effektivitet man kunne gribe ind over for befolk-
ningsforringelsen modificeret. Det blev p4 den ene side vanskeli-
gere at afgore hvem der besad de datlige anleg — de var ikke syn-
lige eller umiddelbart mélbare, men kunne kun erkendes gennem
statistiske og slzegtsanalytiske metoder. P4 den anden side fik race-
hygiejnen med- mendelismen fornyet legitimation. De nedarvede
anleg var ikke individuelle, som personlige egenskaber, men til-
horte slegten, og det kollektive — i sidste ende samfundsmessige —
ansvar for deres hygiejne var derfor velbegrundet. Dermed var ogsé
retningslinjerne for en statslig racehygiejnisk politik skitseret: med
indgreb over for de defekte arveanlzg kunne man gribe ind over
for den faldende befolkningskvalitet.

Racehygiejnen var et befolkningshygiejnisk projekt hvor ratio-
nalitet og planlegning var centrale begreber. Forst Charles Darwin
og siden Gregor Mendel havde leveret de videnskabelige forklarin-
ger pa, hvorledes arvelige anleg udvalgtes og overfortes. Den na-
turlige selektion og de bedstes overlevelse var imidlertid et ideal,
der i 1900-tallet efter manges mening havde fiet trange kir med .
den industrielle civilisations fremmarch. I &rhundredets forste &c-
tier mitte man leve med folgerne af en rzkke befolkningsmassigt
set dramatiske begivenheder: udvandringen og farste verdenskrig
havde revet de unge stzrke krafter bort, og urbanisering og prole-
tarisering af arbejdskraften samt elendige sociale vilkar for de lave-
ste sociale lag truede med yderligere forringelse af befolkningslkva-
liteten. Denne samfundsmessigt skabte udvikling sogtes modvir-
ket af en rzkke andre kulturfenomener, nemlig de sociale refor-
mer, der indfortes for at afbepde den verste elendighed og som
opfattedes som en darwinistisk kontraselektion. Den fremvok-
sende sociale forsorg i form af fattighjelp og legelige fremskridt,
forte til at fere overlevede og formerede sig. Flere, der under na-
turlige forhold var bulkker under.

19




Denne udvikling krevede modforholdsregler. En af den danske

racehygicjnes forende reprasentanter K.K. Steincke gengav i fal-

gende passage hele det racehygiejniske resonnement: »Hyad nyt-
ter den stigende Humanisering, den stadigt voksende offentlige
Forsorg. Den mangeartede Omsorg, de store Tilskud til Barne-
forsorgen, dels ved kontante Tilskud, Velgorenhed og allehaande
Indsamlinger, dels ved Oprettelse af Bornehjem, Sanatorier, Vug-
gestuer, Hittebornshospitaler, Welanderhjem osv., osv. farer kun,
takket vere Lzgevidenskabens og Sygeplejens steerke Udvikling, til
at svekke Slegten ved at holde Liv i Tusinder som Samfundet var
bedst tjent med bukkede under. Ja, hvad verre er, ved at holde Liv
i disse Tusinder, siger man, giver vi dem Mulighed for at sztte Ti-
tusinder af endnu daarligere udrustede og paa forskellig Vis arve-
lig belastede Efterkommere j Verden, og vi naar efterhaanden ...
de sammie Forhold, der har bragt alle tidligere Civilisationer til at
gaa til grunde, nemlig at Bornetallet med den stigende Civilisation
indskrankes mere og mere i Befolkningens Overklasse og i Mid-
delstanden, mens de allerlaveste Lag, derunder Forbrydere og Un-
dermaalere af enhver Art formerer sig sterkere og sterkere.«!s
Dette resonnement i forening med den mendelske arveligheds-
teori udgjorde grundlaget for, hvad der opfattedes som en rationel
politisk strategi over for befolkningsdegenerationen. Francis
" Galton havde betragtet eugenikken som en videnskab, der viste ve-
jen til en bedre befolkningskvaliter, det vil sige som civilisationens
hjelp til naturen. Ogsa i Danmark anerkendtes denne opfattelse,
at ndr naturens naturlige selektion var sat ud af kraft, var det kul-
turens, det vil sige statens pligt atter at hjelpe naturen p3 rette vej,
at overtage naturens rolle, afvaerge degenerationen og om muligt
forbedre befolkningskvaliteten.

Adgangen til viden om naturens orden gik via videnskaben, iser
arvelighedsleeren. I Danmark foregik denne proces i et samspil
mellem politikere og videnskabsmend, primert leger og arvelig-
hedsforskere. Forholdet mellem politik og videnskab spillede en
vigtig rolle for racehygiejnens udviklingshistorie, og vedtagelsen af
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det racehygiejniske lovkompleks i 1930erne byggede pi et sam-
mensat videnskabeligt og socialpolitisk resonnement. Grund-
lzzggende for den racehygiejniske tanke var overbevisningen om, at
det var muligt med held at korrigere naturens ubalance — den vi-
denskabelige underbygning gav selvtillid og tro p4, at man hand-
lede rigtigt, og at udviklingen ville fore i den rigtige retning blot
man fulgte videnskabens vejviser. :




